PLAN ORGANIZACNEHO ZABEZPECENIA ZIMNEHO POHYBOVEHO
TURISTICKEHO KURZU PRE STUDENTOV
1. ROCNIK A

Vysidajlica &ola: Gymnézium L. Stdravo Zvolene

Nazov akcie: Zimny pohybovy (turisticky) kurz &udentov |.A, 1.B, |.E triedy

Termin: 04.03.- 08.03. 2013

Pocet ucastnikov: 17 Sudenti

Vedaci kurzu: Mgr. Mikovinyové Jitka

Pedagogicky dozor: Mgr. Mikovinyovéa Jitka, Mgr. BonovaViera

Stravovanie: suché obedy, Skolska jedalen

Program acidekurzu :

Ciel’ kurzu: Orientéciaaadaptacia v prirodnom prostredi, ochrana ¢loveka a prirody,
bezpe¢nost” pohybu v prirode, spoznévanie prirodnych lokalit okolia Zvolena spojené s
fyzickou z&’azou.

|. den: 04.03.2013 - pondel ok

Trasa: GI’S — Podborova — Bakova Jama— popri Hrone —Podborova—Duk. hrdinov
Zraz: 9:00 hod pred budovou skoly

Ukonéenie: Podborova— Dukelskych hrdinov cca 12:00hod.

Pedagogicky dozor : Mgr. Mikovinyova Jitka, Mgr. Bonova Viera

2. den: 05.03.2013 - utorok

Trasa: : GIS Zvolen — StréZe — Bienska dolina— Kov&tova - Sliag- Zvolen (Hypernova)

Odchod: 9:00 hod. spred GIS

Ukonéenie: cca 13:00 hod pred Hypernovou, Studenti s trvalym bydliskom na Sliaci mézu
ukoncit’ pochod na Sliaci

Pedagogicky dozor: Mgr. Mikovinyova Jitka, Mgr. Bonova Viera

3. den: 06.03. 2013 - streda

Trasa: Zimny &adion Zvolen — Pusty hrad — Zimny &adion Zvolen

Odchod: 9:00 hod spred zimného adidna

Ukonéenie: cca 12:00 Zimny adion Zvolen

Napliiou je g Ucelové cvicenie — zamerané na orient&ciu v teréne a zopakovanie zakladov zdravotnicke)
pripravy

Pedagogicky dozor: Mgr. Mikovinyové Jitka, Mgr. Bozik Dusan



4. den: 07.03. 2013 - svrtok

Trasa: Billa - StréZze — Vyhliadka— Stréze - Billa

Zraz: 9:00 hod. pred budovou skoly

Ukonéenie: pri Bille cca 12:30 hod

Pedagogicky dozor: Mgr. Mikovinyova Jitka, Mgr. Bénova Viera

5. den: 08.03. 2013 - piatok

Trasa: GI’S Zvolen - Podborova— Sliaé — Hypernova
Zraz: 9:00 hod. pred budovou skoly

Ukonéenie : Hypernove cca 12:30 hod

Pedagogicky dozor: Mgr. Mikovinyova Jitka,

Vybavenie:
tepléturigtické obledenie aobuv, Cigpky, rukavice, obed v &kolskg jeddni (vid’. miesto acas ukoncenia)
Trasy turistickych vychadzok je mozné prispdsobit’ poc¢asiu a fyzickym schopnostiam udentov.

Studenti, ktori sa nemdzu zt¢astnit’ kurzu doloZia lekérske potvrdenie a vypracuji seminarne préce
napridelent tému.

Vypracovala: p. Mikovinyova

Vo Zvolenedna 18.02. 2013 Plén schval'uje riaditel’ka 3koly



