OZNAM PRE STUDENTOV 1. ROCNIKA

ORGANIZACNE ZABEZPECENIE ZIMNEHO POHYBOVEHO

(TURISTICKEHO) «urzu

Termin: 28.1 - 31.1 2013

Pocet Ucastnikov: 4 Sudenti

Vedaci kurzu: Mgr. Mikovinyové Jitka

Pedagogicky dozor: Mgr. Mikovinyova Jitka, Mgr. Lizon DuSan

Stravovanie: suché obedy, Skolska jedalen

Program acidekurzu :

Ciel’ kurzu: Orientécia aadaptécia v prirodnom prostredi, ochrana ¢loveka a prirody,
bezpe¢nost” pohybu v prirode, spoznévanie prirodnych lokalit okolia Zvolena
spojené sfyzickou zét'azou.

|. den: 28. 1. 2013 - pondel ok

Trasa: GIS — Podborova — Bakova Jama— popri Hrone —Podborova—Duk. hrdinov
Zraz: 9:00 hod pred budovou skoly

Ukonéenie: Podborova — Dukelskych hrdinov cca 12:00hod.

Pedagogicky dozor : Mgr. Mikovinyova Jitka

2. den: 29. 1. 2013 - utorok

Trasa: : GIS Zvolen — StréZe — Bienska dolina— Kov&tova - Sliag- Zvolen (Hypernova)

Odchod: 9:00 hod. spred GIS

Ukonéenie: cca 13:00 hod pred Hypernovou, Studenti s trvalym bydliskom na Sliaci mézu
ukoncit’ pochod na Sliaci

Pedagogicky dozor: Mgr. Mikovinyova Jitka

3. deni: 30. 1. 2013 - streda

Trasa: Zimny &adion Zvolen — Pusty hrad — Zimny &adion Zvolen

Odchod: 9:00 hod spred zimného adidna

Ukonéenie: cca 12:00 Zimny &adion Zvolen

Napliiou je g Ucelové cvicenie — zamerané na orientéciu v teréne a zopakovanie zékladov
zdravotnickej pripravy

Pedagogicky dozor: Mgr. Mikovinyovéa Jitka, Mgr. Lizon Du%an

4. den: 31. 1. 2013 — stvrtok

Trasa: Billa - StréZze — Vyhliadka— Stréze - Billa
Zraz: 9:00 hod. pred budovou skoly
Ukonéenie: pri Billecca 12:30 hod
Pedagogicky dozor: Mgr. Mikovinyova Jitka



Vybavenie:
teplé turisticke obletenie a obuv, Cigpky, rukavice, obed v Skolskg
jedani (vid. miesto a¢as ukoncenia)

Trasy turigtickych vychadzok je mozné prispésobit’ po¢asiu afyzickym
schopnostiam Studentov.

Kurzjeprevsatkych Sudentov povinny. Ti, ktori sa ho nemozu
zU¢agnit’ dolozialekar ske potvrdenie (na kazdy dei, ktorého sa
nezUc¢astnia a vypracuju seminar ne prace na pridelend tému).



