» PILOTNE TESTOVANIE"

Gymnéazium L.Stara, ako prva stredna Skola na Slovensku v spolupréaci s Rege — centrum
s.r.0. so sidlom vo Zvolene, ktoré poskytuje sluzby v oblasti regenerécie a rekondicie sil a
cielenych pohybovych programov. Dovolujeme si Vas oboznamit' s projektom, ktory prispeje
k fyzickému a psychickému rozvoju mladeze a k upevneniu zdravia naSich Studentov.

Pre zdravy vyvin jedinca je mimoriadne doleZité spravne a véas diagnostikovat’ pripadné
neziaduce skuto€nosti vo vyvoji a nasledne ich odstranovat cielenymi ozdravnymi
cviéeniami, ktoré nielenze vyrazne zlepSia hybnost pohybového aparatu , ale napoméZzu trvale
odstranit poruchy.

Hlavnym obsahom projektu je:

> Vprve] etape zabezpecit dokladné odborné vySetrenie chrbtice mladeze
pomocou pristroja Medi- Mouse,

= ponuknut reélne rieSenie formou série ozdravnych cvi€eni zameranych na postupné
zniZzovanie negativnych prejavov a prip. ich eliminéciu,

» V druhej etape podla zaujmu sledovat priebeh vysledkov a urobit kontrolné meranie

vo 4.roc¢niku .

Snahou projektu je i posilnit vztah SKOLA — RODIC — DIETA.
VYSETRENIE DETEKTOROM CHRBTICE MediMouse

Moderna metdda, ktord pomocou pocitacovej techniky umoZznuje zobrazit’ chrbticu v pohybe
v kazdom jej useku bez nutnosti oZiarenia rtg Ziarenim.

Na z&klade tohto vySetrenia je mozné stanovit pohyblivost’ chrbtice v zdkladnych
smeroch, zistit' rozsah pohybu celej chrbtice i jednotlivych Uusekov, diagnostikovat’

funkéné blokady

Stehen (frontal)

Untersuchungs-Beispiel mit der Medimouse V3
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Po ziskani vysledkov z diagnostiky zaradime série ozdravnych cvi¢eni na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy, ktoré pomézu vylepsit, alebo odstranit dané problémy
u Studentov zistené meranim.

Vstupné vySetrenie pristrojom MediMouse — 8€

Rada Rodi&ov pri GL'S Zvolen prispela na diagnostiku:
pre Studentov sumou - 3€,
rodi€ prispel sumou - 5€.

Priebeh projektu ,PILOTNE TESTOVANIE*

Prv4 etapa - odborné vySetrenie chrbtice pomocou pristroja Medi- Mouse sa
uskuto€nila za Ucasti 43 Studentov prvého ro¢nika dha 15.12.2009 priamo na nasej
Skole

Diia 17.03.2010 telocvikarov GLS oboznamili p. Mgr.Jablonsky a p.
Mgr.Jablonskéa s vyhodnotenim testovania (vid prilohy, video)

Oboznamili nas s najCastejSimi odchylkami zakrivenia chrbtice a svalstva a s
cviCebnymi zostavami na ich postupné odstrafovanie

Vyu€ujuci TSV budd vramci hodin TSV zaradovat ozdravné cviCenia
a motivovat Studentov k ich opakovaniu aj doma s rodi¢mi
Dakujeme za spolupracu vedeniu Skoly, Rade Rodigov pi GL'S, roditom, Studentom,
Rege — centrum s.r.o. avyucujucim TSV za umoZnenie spustenia prvej etapy

projektu.
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¢.2

rovine

Chrbtica vo frontilnej

- postavenie ramien

posun hore:l'avé

- postavenie panve

posun hore:prava

- inklinacia chrbtice

vychylenie typu:C
rozdiel v tklonoch:2

Chrbtica v sagitilnej rovine

- C-lorddoza [/ predsunutd brada/ |1
- Th- kyfoza /egulaty chrbat/ 0
- L- lordoza [/ prehnuty driek/ 3

Lava Prava
Svalstvo strana strana
- m. triceps surae - Iytko 0 0
- m. biceps femoris - zadna strana stehna 2 2
- m. adductor - valtorna strana stehna 1 2
- m. abdominis |- brucho 2
- m. rectus femoris - predna strana stehna 3 | =i
- m. rhomboideus -medzilopatlkové svalstvo 0
- m. iliopsocas - sval v panevnej oblasti 3 3
- m. tensor fasciae latae | - vonkajsia strana stehna 1 1

0- norma, 1- mierna odchylka, 2- zviciena odchylka, 3- vyrazna odchylka

Postavenie ramien

Postavenie panve

Inklinacia chrbtice

List2

SPOLU %
| Lave hore 29 84

i Prave hore 17 38
i Lava hore 1 2
! Prava hore 44 o8
I C 38 84
=] Ki 16
C-lordoza 32 i
Th- kyfoza 24 53
L-lordoza 28 62
m.triceps surae 17 38
m.biceps femoris 27 &80

m. adductor 12 2T

m. abdominis 23 51
m. rectus femoris 29 B4
rhomboideus 18 40
m.iliopsoas 24 a3
m. tensor fascia late 10 22




