
POUČENIE O DODRŽOVANÍ BEZPEČNOSTI V TELOVÝCHOVNÝCH 

PRIESTOROCH 

(/telocvičňa, školské ihrisko, posilňovňa, gymnastická telocvičňa, chodby a šatne) 

1.  Vstup do telocvične je dovolený len s vyučujúcim v primeranej športovej obuvi 

2.  Náradie a náčinie používať len v prítomnosti a so súhlasom vyučujúceho 

3.  Počas vyučovacích hodín dodržiavať pokyny vyučujúceho 

4.  V šatniach a na chodbách sa počas prestávky správať tak, aby nedošlo k úrazu 

5.  V posilňovni je nutné používať čistú pevnú športovú obuv 

6.  Po ukončení cvičenia je študent povinný z bezpečnostných dôvodov uložiť použité    

     náčinie na určené miesto 

7.  Dôsledne dodržiavať pokyny vyučujúceho pri cvičení s náčiním a na náradí  

(napr. zabezpečenie kotúčov úchytkami) 

8.  Presuny študentov na školské ihrisko a medzi telovýchovnými priestormi   

     vykonávajú podľa pokynov vyučujúceho 

9.  V gymnastickej telocvični dodržiavať pokyny vyučujúceho -zvlášť pri poskytovaní 

dopomoci spolužiakom  

10. Opustiť cvičebný priestor môže študent len so súhlasom vyučujúceho 

11. Na hodinách TSV je prísny zákaz nosiť retiazky, prívesky, náramky, hodinky, 

prstene, visiace náušnice a používať žuvačku/y/. 

12. Je zákaz nosiť cenné predmety na hodiny TSV 

13. Za stratu šperkov, hodiniek, mobilov, iných elektronických prístrojov, peňazí a 

cennejších predmetov vyučujúci nezodpovedá 

14. Oboznámenie s kritériami hodnotenia a klasifikácie na hodinách TSV 

15. Žiak je povinný nahlásiť  vyučujúcemu vzniknutý zdravotný problém, hneď na príslušnej 

vyučovacej hodine. 
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