Vyhodnotenie ,, Pilotného testovania“

V decembri 2009 sme zacali projekt , Pilotné testovani€®, kde sme ako prva stredna Skola na Slovensku,
zabezpedili vykonanie vy&etrenie detektorom chrbtice MediM ouse u Studentov 1. ro¢nika. Na z&klade
tohto vySetrenia je mozné stanovit’ pohyblivost’ chrbtice v zakladnych smeroch, zistit' rozsah pohybu
celg chrbtice i jednotlivych Gsekov, diagnostikovat’” funkéné blokédy.

Kazdy Student osobne dostal vyhodnotenie merania do vlastnych rdk. Na zaklade vyhodnotenia merani
46 Studentov sa zistilo (vid'. obr.) odchylka od normy (u kor’kych Studentov zo 46, v percentéch)
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Nasledne vyucujuci telesnej a 3portovej vychovy absolvovali indtruktdZz sodbornikom v oblasti
regenerécie a rekondicie sil na ozrefmenie si postupov niektorych cvic¢eni. Ozdravné cvicenia, ktoré
pombzu vylepsit', alebo odstrénit’ dané problémy sme zaradili do vyu¢ovacich hodin telesnej a Sportove]
vychovy g prostrednictvom videoprojekcie v gymnastickej telocvi¢ni. NaSim cielom je vytvorit’ potrebu
pohybu a zdéraznit' vyznam jednotlivych cvic¢eni pre spravne fungovanie pohybového apardtu. Kratky
z&znam sme publikovali na naSej stranke v archive zo dna 06.04.2010. NgjlepSie vysledky ziskame
kontrolnym meranim podl'a zaujmu Studentov vo 4.ro¢niku. Spokojnost’ s meranim vyjadrili rodicia,
ktori sa dozvedeli o probléme pohybového apardtu svojho dietata z vysledku merania azacali sa



intenzivne venovat' jeho naprave. NajlepSie vydedky mozno dosiahnut’ ak Ziak bude napravnym
cviéeniam, o ktorych bol pouéeny v Skole venovat’ aj v domacom prostredi.

Ucitelia naSe] Skoly sa a dalel snazia skvalitnovat’ svoju précu napr. vypracovanim rozvojového
projektu ,ZDRAVIE V SKOLACH 2011* , ktorého schvélenie — neschvélenie by sme sa mali
dozvediet' v najblizSom case.
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