PLAN ORGANIZACNEHO ZABEZPECENIA ZIMNEHO POHYBOVEHO
KORCULIARSKEHO KURZU PRE STUDENTOV
1. ROCNIK A

Vysidajlica &ola: Gymnézium L. Sdravo Zvolene

Nazov akcie: Zimny pohybovy (koréuliarsky) kurz &udertov |.A, 1.B, |.E triedy

Termin:4. 3. -8. 3. 2012

Pocet ucastnikov: 24 Sudentov

Veduci kurzu: Mgr. JtkaMikovinyova

Pedagogicky dozor: Mgr. Slan¢ikova lveta, Mgr.BoZik DuSan

Stravovanie: suché obedy, Skolska jedalen

Program acidekurzu :

Ciel kurzu: Zvladnutie z&ladov kor¢uliarske) techniky. Orientacia a adaptécia v prirodnom
prostredi, ochrana ¢loveka a prirody, bezpecnost’ pohybu v prirode, spoznévanie
prirodnych lokalit okolia Zvolena spojené s fyzickou zat'azou.

|. den: 04.03.2013 - pondel ok

Zraz: 9:00 —klzisko na ZS Hrngiarska ul. Zvolen

9:10— 11: 45 - kor¢ulovanie
Ukoné&enie a rozchod: 12:00 - klzisko naZS Hrnéiarska ul. Zvolen
Pedagogicky dozor: Mgr. Slancikové I veta,

2. den: 05.03.2013 - utorok

Zraz: 9:00 —klzisko na ZS Hrngiarska ul. Zvolen

9:10 — 11: 45 - kor¢ulovanie
Ukoné&enie a rozchod: 12:00 - klzisko na ZS Hrnéiarska ul. Zvolen
Pedagogicky dozor: Mgr. Slancikové I veta,

3. den: 06.03. 2013 - streda

Trasa: Zimny &adion Zvolen — Pusty hrad — Zimny &adion Zvolen
Odchod: 9:00 hod sored zimného dadiona

Ukonéenie: cca 12:00 Zimny &adion Zvolen

Pedagogicky dozor: Mgr. Mikovinyova Jitka, Mgr.BoZik Dusn



4. den: 07. 03. 2013 - Stvrtok

Zraz: 9:00 — klzisko na ZS Hrn¢iarska ul. Zvolen
9:10 — 11: 45 - kordéulovanie 5
Ukonéenie arozchod: 12:00 - klzisko naZS Hrn¢iarska ul. Zvolen

Pedagogicky dozor: Mgr.Bozik DuSan

5. deit: 08.02. 2013 — piatok
Zraz: 9:00 —klzisko na ZS Hrngiarska ul. Zvolen
9:10—11: 45 - koréulovanie
Ukonéenie a rozchod: 12:00 - klzisko na ZS Hrngiarska ul. Zvolen

Pedagogicky dozor: Mgr. KvasnicovaAlena

Vybavenie:
korcule, teplé turigtické oblecenie aobuv, cigpky, rukavice, obed v &kolskg jeddni (vid’. mieso
acasukoncenia)

Vypracovala: Mgr. Jitka Mikovinyova

Vo Zvolenedna 18. 02. 2013 Plén schval'uje riaditel’ka Skoly



