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Dedicné znaky v populacii

populacny vyskum
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ZHRNUTIE: Cielom vyskumu bolo analyzovat’ vybrané genetické znaky na
zaklade Studia dostupnych relevantnych odbornych zdrojov a vyskumnych zZisteni, ktoré boli
V tejto oblasti publikované. Z ich mnoZstva som sa zameral na Styri, ktoré ma zaujali
najviac: (1) pritomnost’ alebo absencia dlhého dlaiiového svalu na predlakti, (2) schopnost’
¢loveka nutene pohybovat’ usami, (3) schopnost’ cloveka zrolovat’ jazyk a (4) vyskyt
krvnych skupin — ABO systém, ale aj Rh systéem. Tieto znaky boli predmetom vyskumu
VvV empirickej ¢asti mojej semindrnej prace.

(1) U 36,28% respondentov sa vyskytla absencia dlhého dlariového svalu. Z toho
unilaterdalna absencia (18,9%) na 'avej ruke u 4,88% respondentov a na pravej ruke
U 14,02%; bilaterdlna absencia sa vyskytla u 17,38% respondentov.

(2) Viicsina respondentov nevie hybat’ uSami (71,65%) oproti menSine, ktord tito
schopnost’ ma (28,35%). Schopnost’ hybat’ usami sa prejavila viac u muZskej casti
vzorky (35,46 %) ako u Zenskej (22,99%) s rozdielom 12,47 percentudlneho bodu.

(3) Viicsina respondentov dokdZe zrolovat’ jazyk (71,34%) oproti mensine, ktord tito
schopnost’ nemad (28,66%). Schopnost’ zrolovat’ jazyk sa prejavila viac u Zenskej
Casti vzorky (73,26%) ako u muiskej (68,79%) s rozdielom 4,47 percentudlneho
bodu.

(4) Najcastejsie sa vyskytujuca krvnd skupina je 0 (31,10%), potom A (29,88%),
B (16,46%) a AB (10,67%). 11,89% respondentov nepoznd svoju krvnu skupinu.
V porovnani s udajmi NTS SR sa moje poradie vyskytu krvnej skupiny (0, A, B, AB)
odlisuje len v opacnom poradi prvych dvoch miest 0 a A (A, 0, B, AB).

Vyskyt vybranych genetickych znakov som zistoval prostrednictvom dotaznikove;j
metody. Vytvoril som vlastny dotaznik a transformoval som ho do podoby e-dotaznika
prostrednictvom internetovej platformy Google Formulare. Vybral som si tento program kvoli
jeho jednoduchosti, nendro¢nosti administracie a prehl'adné¢ho pribezného zberu dat. Dotaznik
som rozposlal e-mailom a siril som ho prostrednictvom socialnej siete Facebook. Niekol'ko
respondentov som oslovil aj priamo a vyplnil dotaznik asistovane. Dotaznik som nasledne
Statisticky vyhodnotil zdkladnou Statistikou (absolitna a relativna pocetnost’) a vysledky
zneho vyplyvajiice som spracoval aj graficky. Pouzil som nastroje programu Microsoft
Excel.

Dotaznik sa skladal zo Styroch sekcii: v prvej bola ivodna instrukcia spolu s vyjadrenim
informovaného sthlasu respondenta na spracovanie vyplnenych tidajov. V druhej sekcii boli
dve otazky tykajice sa zékladnych demografickych tdajov: pohlavie a vek respondenta.
V tretej sekcii boli polozky vyskumu s moZnost'ami odpovede. Vo stvrtej sekcii dotaznika
(poslednd sekcia) mali respondenti priestor vyjadrit’ sa k jeho obsahu, pripadne napisat
k nemu komentar.



Charakteristika vyskumnej vzorky

Vsetky vysledky uvadzam Struktirovane podla premennej pohlavie. Povazujem za
potrebné uviest, ze vyskumna vzorka bola sice pocetna (N=328), ale z vedeckého hladiska
neslo o reprezentativnu vzorku, preto zistenia nezovseobeciiujem na zékladni vzorku

Z vyskumného hladiska iSlo o dostupny zamerny vyber respondentov vo veku od 10
rokov a starSich. Vzhl'adom k $ireniu dotaznika prostrednictvom socialnej siete som do jeho
administracie nijako zvlast nezasahoval. Celkovo sa do vyskumu zapojilo spolu 328
respondentov, z toho je 187 zien a 141 muzov (Tab. 1).

n/N %
muzi 141 42,99
Zeny 187 57,01
spolu 328 100,00

Tab. 1 Vyskumna vzorka podl’a pohlavia

Priemerny vek respondentiek Zien bol 32,03 rokov a muzov 30,04 rokov. Najstarsi
respondent mal 70 rokov (n=3) a najmladsi respondent 12 rokov (n=1).

Vyskyt dlhého dlaiiového svalu

Uvadzam vysledky pre dominantnu ruku a vyskyt dlhého dlaniového svalu na predlakti,
ktory som dokazovali prostrednictvom tzv. zapistného testu’.

V Casti dotaznika urCenej na sktimanie vyskytu dlhého dlanového svalu som
sformuloval 2 otazky. V prvej otazke respondent uviedol, ktora ruka je dominantna, resp. ¢i je
lavdk alebo pravak. Tymto som zamyslal zistil, ¢i existuje pripadné spojenie medzi
dominantnou rukou a absenciou svalu u respondenta.

pravdci/pravdacky Pavaci/l’avacky spolu
pohlavie n % n % N %
muzi 129 91,49 12 8,51 141 100,00
zeny 173 92,51 14 7,49 187 100,00
spolu 302 92,07 26 7,93 328 100,00

Tab.2 Frekvencia dominantnej ruky vo vzorke

V druhej otdzke respondent uviedol, na ktorej ruke ma
pritomny dlhy dlatiovy sval, priCom mal na vyber zo Styroch
pontknutych moznosti: (1) Ziadna, (2) iba lava, (3) iba prava, (4)
obidve. K tejto otazke som prilozil aj video s navodom, ako to ma
respondent zistit'. Pritomnost’ tohto svalu je mozné overit’ pri zapésti
ohnutom smerom Kk sebe, prilozenim brusiek prvého a piateho prsta,
nasledného napnutia svalov na dlani. Ak je dlhy dlaiiovy sval u
respondenta pritomny, tak sa jeho Sl'acha objavi na prednej strane
predlaktia, a to priblizne v strede. Takyto spdsob zistovania

pritomnosti svalu som pre potreby tejto prace nazval zapéstny test
(Obr. 1).

) ) i o, Obr. 1
Na oznacenie vyskytu a absencie dlhého dlanového svalu som Dékaz zapistnym
pouzil skratky zavedenych terminov, vychadzajic =z latinskych testom

pojmov (Tab.3, 4, 5). Ak sa sval vyskytuje u respondenta na obidvoch rukach, oznacuje sa
vyskyt pismenom C ,uplny* (completus). Ak sa sval vyskytuje iba na jednej ruke, je tato
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skuto¢nost’ odlisena na l'avej ruke S (Sinister) a na pravej ruke D (dexter). Ak sval chyba na
oboch rukach oznacuje sa vyskyt pismenom V z vyrazu prazdny, nezaplneny (vacant).

obidve (C) Pava (S) pravd (D) Ziadna (V)
dominancia n % n % n % n %
lava 9 75,00 1 0,78 1 0,78 1 0,78
pravad 79 61,24 7 5,43 14 10,85 29 22,48
spolu 88 62,41 8 5,67 15 10,64 30 21,28
Tab. 3 Vyskyt dlhého dlafiového svalu v muzskej vzorke
obidve (C) Pava (S) pravd (D) Ziadna (V)
dominancia n % n % n % n %
lava 8 57,14 1 0,78 1 0,78 4 3,10
pravad 113 65,32 7 5,43 30 23,26 23 17,83
spolu 121 64,70 8 4,28 31 16,58 27 14,44
Tab. 4 Vyskyt dlhého dlafiového svalu v Zenskej vzorke
obidve (C) Pava (S) pravd (D) Ziadna (V)
dominancia n % n % n % n %
lava 17 65,38 2 7,69 2 7,69 5 19,23
pravd 192 63,58 14 4,64 44 14,57 52 17,22
spolu 209 63,72 16 4,88 46 14,02 57 17,38

Tab. 5 Vyskyt dlhého dlaiiového svalu v celej vzorke

Chybné urcenie, resp. neurcCenie pritomnosti dlhého dlanového svalu mohlo byt
zapri¢inené roznymi fyziologickymi faktormi, ako napriklad zhrubnuta koza na zapésti, kvoli
ktorej respondent nevidi upon svalu, alebo predos§lé zranenie ruky u respondentov. Taktiez
mohlo byt’ zapri¢inené 'udskou chybou.

Schopnost’ hybat’ uSami

V otazke 3 som zistoval v akom zastiapeni dokézu respondenti hybat uSami.
Respondent mal v otazke na vyber z dvoch mozZnosti: (1) viem hybat usami alebo (2) neviem
hybat’ usami. Vysledky st uvedené v tabulke Tab. 6

(1) hybe (2) nehybe spolu
pohlavie n % n % N %
muzi 50 35,46 91 64,54 141 100,00
Zeny 43 22,99 144 77,01 187 100,00
spolu 93 28,35 235 71,65 328 100,00

Tab. 6 Vyskyt schopnosti hybat’ u§ami vo vzorke

Podla vysledkov dotaznika je zrejmé, Ze vicSina respondentov vo vzorke hybat’ uSami
nevie (71,65%) oproti mensSine, ktora tito schopnost’ ma (28,35%). Schopnost” hybat’ uSami sa
prejavila viac u muzskej Casti vzorky (35,46%), ako u zenskej (22,99%) s rozdielom 12,47
percentualneho bodu. Ked’ zvadzime chyby merania, mohlo nastat’, Ze respondent nepochopil
spravne otazku. USami mozno pohnut’ aj bez aktivity uSnicovych svalov a to kontrolovanym
pohybom sanky a otvorenim Ust doSiroka. Respondent mohol preto mylne oznacit’ odpoved,
ze vie hybat’ uSami, hoci sa jednalo o ¢isto mechanické hybanie.




Schopnost rolovat’ jazyk

V otazke 4 som zistoval v akom zastipeni dokdzu respondenti zrolovat’ jazyk do tzv.
,korytka“. Respondent volil z dvoch moznosti: (1) roluje, (2) neroluje. Vysledky su uvedené
v tabul’ke Tab. 7 v absolutnej a relativnej pocetnosti.

roluje neroluje spolu
pohlavie n % n % N %
muzi 97 68,79 44 31,21 141 100,00
Zeny 137 73,26 50 26,74 187 100,00
spolu 234 71,34 94 28,66 328 100,00

Tab. 7 Vyskyt schopnosti zrolovat’ jazyk vo vzorke

Frekvencia vyskytu krvnych skupin.

Vo vyskumnych otazkach 5 a 6 som zistoval, ¢i respondenti poznaji svoju krvna
skupinu a jej prislusny Rh faktor. V otazke 5 mali respondenti na vyber zo 4 krvnych skupin
(0, A, B, AB), alebo mohli oznacit’ moznost’ ,,Nepozndm svoju krvnu skupinu®. V otazke 6
mali respondenti na vyber ztroch moznosti: (1) Rh pozitiv, (2) Rh negativ alebo (3)
Nepoznam svoj Rh faktor. Vysledky st uvedené v tabulke Tab. 8.

krvna skupina muZi Zeny spolu
ABO Rh+ n % n % n %
+ 18 12,77 43 22,99 61 18,60
0 - 15 10,64 16 8,56 31 9,45
u 5 3,55 5 2,67 10 3,05
0 spolu 38 26,95 64 34,22 102 31,10
+ 31 21,99 38 20,32 69 21,04
A - 15 10,64 8 4,28 23 7,01
u 4 2,84 2 1,07 6 1,83
A spolu 50 35,46 48 25,67 98 29,88
+ 13 9,22 17 909 30 9,15
B - 4 2,84 12 6,42 16 4,88
u 2 1,41 6 3,21 8 2,44
B spolu 19 13,47 35 18,72 54 16,46
+ 10 7,09 14 7,49 24 7,32
AB - 2 1,41 5 2,67 7 2,13
u 2 1,41 2 1,07 4 1,22
AB spolu 14 9,93 21 11,23 35 10,67
neuvedend 20 14,19 19 10,16 39 11,89
Sucet 141 100,00 187 100,00 328 100,00

Tab. 8 Vyskyt krvnych skupin vo vzorke

NajcastejSie sa vyskytujuca zdkladnd krvna skupina v mojej skumanej vzorke je
0 (31,10%, n=102), potom A (29,88%, n=98), B (16,46%, n=54) a AB (10,67%, n=35).
Pomerne velka cast’ respondentov nevedela svoju krvn skupinu (11,89%, n=39). 184
(65,10%) respondentov mé pozitivny Rh faktor, 77 (23,48%) ma negativny Rh faktor a 67
(20,43%) respondentov nevedelo ur¢it’ svoj Rh faktor. Tri najcastejSie sa vyskytujice krvné
skupiny (s uvedenim Rh faktora) v skimanej vzorke su A+ (21,04%), 0+ (18,60%) a O-
(9,45%). Tri najmenej sa vyskytujuce krvné skupiny (s uvedenim Rh faktora) v skimane;j
vzorke s AB- (2,13%), B- (4,88%) a A- (7,01%).
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