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1 Uvop

., Nie vzdy prezije ten najsilnejsi, ani ten najmudrejsi,

prezije ten, ktory sa najlepSie prisposobi zmene. *

(Charles Darwin)

Ludské telo je neuveritel'ny stroj. Aj napriek tomu, ze zvlada tisicoraké rozne ulohy,
l'udia iba malokedy pomyslia na to, odkial’ sa na tomto svete vzali, aka dlha, narocna cesta
to bola od stvorenia Zivota, cez prvych suchozemskych zivocichov aZ po ten moment, ked’
na Zemi stal prvy ¢lovek. Ako sa postupne vyvijal a zdokonal'oval ¢lovek, menil sa aj jeho
spdsob zivota, ¢o viedlo k postupnym zmendm v jeho tele. Priroda vSak veci meni pomaly,
akoby sa uistovala ¢i robi spravnu vec. NaSe telo je toho nie len pamiatkou, ale aj
muzeom. Obsahuje veci, ktoré uz mozno dnes nepotrebujeme, ale nasi predkovia ich

niekedy v minulosti potrebovali.

K vyberu témy prace ma inSpirovali internetové vided spravodajského kandlu Vox
a tatorského programu Khan Academy na portali YouTube. Vel'mi ma zaujala myslienka,
ze niektoré casti naSho tela pocas procesu evolicie a v dosledku zmeny naSho spdsobu
zivota stratili vyznam arozhodol som sa preskimat tuto problematiku hlbsie

prostrednictvom vlastného skiimania.
Praca je rozdelena na dve Casti — teoreticku a vyskumna.

Ciel'om teoretickej Casti prace je analyza vybranych genetickych znakov na zaklade
Stadia dostupnych relevantnych odbornych zdrojov a vyskumnych zisteni, ktoré boli v tejto
oblasti publikované. Z ich mnoZstva som sa zameral na $tyri, ktoré ma zaujali najviac: (1)
pritomnost’ alebo absencia dlhého dlafiového svalu na predlakti, (2) schopnost’ ¢loveka
nutene pohybovat’ uSami, (3) schopnost’ ¢loveka prelozit/zrolovat jazyk a (4) vyskyt
krvnych skupin — ABO systém, ale aj Rh+ systém. Tieto genetické znaky boli predmetom
vyskumu v empirickej Casti prace, ktor som spracoval podla projektu vyskumu. Jeho
cielom bolo identifikovat’ vyskyt vybranych genetickych znakov v dostupnej slovenskej

a ¢eskej populacii. Vysledky som interpretoval porovnal vo vztahu k vyskumnej vzorke.
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2 TEORETICKE VYCHODISKA

V teoretickej Casti postupne analyzujeme jednotlivé dedicné znaky v SirSich
suvislostiach, ktoré pomahaju pochopit’ ich mechanizmus. Pre potreby semindrnej prace
som vybral na zaklade vlastného zaujmu po prestudovani relevantnych odbornych zdrojov
Styri dedi¢né znaky, ktoré postupne v jednotlivych podkapitolach charakterizujem

a doplitam obrazovym materialom.

2.1 Vyskyt dlhého dlanového svalu
Pre lepSie pochopenie vyskytu dlhého dlanového svalu v l'udskej populacii, je

potrebné pribliZit’ problematiku variabilnych znakov (rudimentov) I'udského tela.

Rudiment (z latinského rudimentum — prvy pokus, pociatok) je oznacenie, ktoré je
pouzivané pre vlastnosti alebo zakrpatené organy, obvykle uz organizmom nepouzivané,
ktoré vSak boli efektivne u nizSieho vyvojového stupnia organizmov. V pripade ked je
vlastnost’ nebo znak u druhu prekonana a vyvojom vymizne, ale u niektorého z jedincov sa
opat’ objavi, pouziva sa pre tento jav termin atavismus. Evolicia mdze u niektorych
rudimentov z4jst’ tak d’aleko, ze sa v embryonalnom vyvine ani nezalozia a po narodeni
chybaji. Rudimenty sa Casto variabilné, pretoze ich absencia postihnutym jedincom nijak
nezabraniuje rozmnozovat sa, a ti prendsaji svoje gény do dalSej generacie. K
rudimentarnym l'udskym organom patria napr. apendix (Cervovity vyrastok slepého Creva),
kostr¢, usné svaly, ktoré umoziovali pohyb usi alebo takzvané zuby mudrosti. V SirSej
stvislosti sa termin rudiment pouziva i pre zaklad, zbytok alebo pozostatok niecoho.

V d’alSej Casti charakterizujem niektoré rudimentarne svaly.

2.1.1 Rudimentarne svaly
Pyramidovy sval

Musculus pyramidalis (Obr. 1). Tento maly sval
trojuholnikového tvaru patri medzi svaly brucha. Nachddza
sa povrchovo od dobre zndmeho priameho bruSného svalu

(musculus rectusabdominis). Velkost pyramidového svalu je

individudlna, u niektorych jedincov mdze dosahovat’ az k
pupku a byt’ Siroky az 10 cm. Pri stahu napina linea alba a Obr. 1 Pyramidovy sval
speviiuje Sl'achy obal'ujuce priamy brusny sval. Na zéklade

porovnavacej anatomie vieme, ze ide o rovnaky sval, ktory napina vak, resp. jeho prednu
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stenu u vatkovcov. Cihak (2011) uvadza, Ze pyramidovy sval chyba priemerne 10% Zien a

13% muzov.

Kratky dlaiiovy sval
Musculus palmaris brevis (Obr. 2). Nachadza sa na dlani, \\ |
presnejsie - patri k svalom malicka. Jeho vldkna sa upinaju v oblasti "’"ﬁ

piateho prsta do koze, ktorti napinaji a vytvaraju na nej vrasky.

>

PovaZzuje sa za pozostatok povodne ovela rozsiahlejSiecho koZzného

> 5
¢ v ‘.' 4 ;
svalu, ktory sa nazyva panniculus carnosus. Za tymto nazvom sa ? I!' " { }
ukryva zndma Struktira, ktord je silno vyvinuta napriklad u oviec a ; 3 f f
koni. Spdsobuje prudké kontrakcie koze, ktoré sliZia na odhananie { } {
]
roznych Skodcov, napriklad hmyzu. Obr. 2 Kritky dlaiiovy sval

Maly bedrovy sval

Musculus psoas minor (Obr. 3). Jeho funkciou pomocny
uklon chrbtice. Spredu nalieha na vel’ky bedrovy sval, odstupuje
od posledného hrudného a prvého bedrového stavca a upina sa na
bedrova kost. Udéava sa, Ze obojstranne sa vyskytuje iba u 40 —

/
50% l'udi. Zda sa, Ze jeho vyznam narastd u zvierat pohybujtcich
&5

1

Obr. 3 Maly bedrovy sval

sa skokom (napriklad kraliky, ale i opice skdkajice z konara na

konar bez pouzitia dolnych koncatin), ktoré ho maju vyvinuty silne

Stupajovy sval

Musculus plantaris (Obr. 4). Je to sval, ktory sa pySi najdlhSou
Slachou v 'udskom tele, ktora je tenkd a Stihla. Nachddza sa v povrchovej
vrstve svalov Iytka, kde odstupuje od stehennej kosti (femur) a upina sa na
péatova kost’ (calcaneus). Je slabym ohyba¢om v kolennom a ¢lenkovom

kibe. Tato funkcia viak nie je kritickd, a preto sa pouziva v rekonstrukénej

chirurgii na sl'achové Stepy. V sti¢asnosti sa bez neho narodi asi 9% l'udi. o
Obr. 4 Stupajovy

sval

2.1.2 Dlhy dlaiovy sval

Musculus palmaris longus (Obr. 5). Nazov navadza, ze by sa tento sval mal
nachadzat’ na dlani, v skutocnosti sa vSak jednd o sval predlaktia. Odstupuje od ramennej
kosti (0s ulna) a upina sa do vézivovej dosticky na dlani. Jeho funkciou je tuto dosticku

napinatt a pomahat pri ohybani zapastia. Podla N. W. Thompsona je tento sval
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fylogeneticky retrogresivny (postupne sa z I'udskej populacie vytraca)

a chyba u priblizne 15 % l'udskej populacie.

Z pohladu evoliucie je zaujimavé, ze zatial Co u africkych
ludoopov, teda Tludi, Simpanzov a goril, je dlhy dlanovy sval
variabilny, u azijskych orangutanov (pongo abelii, pongo pygmaeus) je
vzdy pritomny. Je preto mozné, ze jeho funkcia je spitd s odlisSnym
sposobom zivota, ked’Zze orangutany travia na rozdiel od ostatnych

vel’kych P'udoopov véac¢sinu zivota na stromoch.

V grafe 1 vidime variabilni dizku dlhého dlatiovitého svalu

u vybranych c¢aladi primatov ato zlava doprava: lemurotvarovce

(lemuriformes), ploskonosovce

(platyrrhini), maciakovit¢ — ,0lId
World primates* —
(cercopithecidae), hominidi -
,Apes® — (Hominidae) a moderného

¢loveka (Homo sapiens sapiens).

Nastastie, modernd medicina
vie tento ‘“funkéne bezvyznamny”
sval vyuzit. V  rekonstrukcne;j
chirurgii sa vyuziva na Slachové
Stepy, predovsetkym na
transplantaciu ohybacov prstov alebo
tvarovych svalov (napr. pri radzstepe

pery).

»New World primates® -

Obr. 5 Dlhy dlatfiovy

Palmaris longus/tendon (cm)

sval
6 e W B R O A e | R e AN S Lo La Ve @ NS S LB I e NS Sy Al e e i o
5 EE .....................................
4 B T NN AN R S At S E PO N LB A A SRSk TS AR SRl
3
I
o ST e A S DR RS
ey
l ol A A S R A W B B PR T B B SRR AR A Te e e (S 18 AN e T Se i e A e e
0 T 1 T T T
Lemuriformes New World Old World ~ Apes Modern
primates  primates humans
— Box
------ Mean line

Graf 1 Dizka dlhého dlaiiového svalu u réznych
druhov primatov
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2.2 Hybanie uSami

Takmer vSetky druhy cicavcov na Zemi dokdzu vyuzit' svoje usné svaly na pohyb,
resp. natoCenie usSnice smerom k miestu, od ktorého prichadza nejaky vynimocny zvuk.
Zivogich takto upriami svoju pozornost’ a pokusa sa ho lepsie a presnejsie analyzovat’ dany
zvuk, ktory moze prichadzat’ od koristi, predatora, ale moze aj signalizovat’ bliziace sa
prirodné nebezpecenstvo. Niektoré druhy celade kombovité (galagidae) ajelenovité

(cervidae) su dokonca schopné otocit’ obidve usnice roznym smerom.
Pohybovy apardt ucha

Ludsky pohybovy aparat ucha sa sklada z viacerych svalov, avSak pre potrebu tejto

prace su dolezité tri (Obr. 6): -

e  Predny usnicovy sval (m. auricularis anterior)

e Horny usnicovy sval (m. auricularis superior) L . )

e Zadny usnicovy sval (m. auricularis posterior)

Vsetky tri svaly sa upinaji na kosti lebky a su Wesan®.
k{t‘f-"_:({_-*"l w1, auricularis posterios

inervované VII. hlavovym nervom — tvdrovym nervom . suricolars supevior

m. aoricwlaris anterior

(nervus facialis).

Obr. 6 Umiestnenie usnicovych svalov

;v e , (vlastné spracovanie,
Predny usnicovy sval P )

Musculus auricularis anterior je najmensi z troch uSnicovych svalov, je tenky a jeho
vlakna su bled¢é a nevyrazné. Vyplyva z bo¢ného okraja jarmového obliuka, a jeho vldkna

sa rozvetvuji smerom do vystupku na prednej Casti skrutkovice ucha.

Horny usnicovy sval
Musculus auricularis superior je najva¢si z usnicovych svalov, je tiez tenky a v tvare
vejara. Jeho vlakna vyplyvaji z velkej $lachy v klenbe lebe¢nej — aponeurotica galea, a

zbiehaju sa do tenkej, splostenej sl'achy v hornej ¢asti chrupavky ucha.

Zadny usnicovy sval
Musculus auricularis posterior sa sklada z dvoch alebo troch svalovych spojov, ktoré

vybiehajii z vybezku spankovej kosti processus mastoideus kratkymi vlaknami. Tie su

upnuté do spodnej Casti usnej chrupavky.
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Ako uvadzaju Stekelenburg
aVan Boxtel (2002), v jednom ot
experimente  aktivity = u$nicovych
svalov, pri ktorom boli usnicové

EMG ampiituce

svaly napojené na EKG a merali .

nervové vzruchy vo svaloch, sa

zistilo, ze po zvukovom impulze

Z reproduktora umiestneného nalavo

od cloveka bol Zaznamenan}” néhly Graf 2 EKG ziaznam zadného u$nicového svalu

narast nervovej aktivity v zadnom u$nicovom svale I'avého ucha (Graf 2). Hoci sa ucho
nepohlo, je jasné ze I'udsky mozog vyhodnotil situdciu a reflexne sa snazi pohnit’ l'avym
uchom smerom k zdroju zvuku, avSak — zlyhava. Schopnost hybat’ uSami sa postupne
vytraca z l'udskej populéacie, pretoze clovek je dnes uz prispdsobeny pohnat’ hlavou

a natoCit’ sa smerom k zdroju zvuku uplne.

2.3 Rolovanie jazyka

Odpovedat’ na otazku, preco sa v 'udskych populaciach objavuje schopnost’ prehntt’
jazyk "do korytka", nie je vobec Pahké. Ako uvadza Lizal (2014)%, jazyk do korytka vie
zrolovat' 69,1% slovenskej populacie (N=475). V Ceskej populacii (N=5045) to dokaze
73,7%.

Tab. 1 Rolovanie jazyka populacie SR a CR - porovnanie

Adam M. Roviian

slovenska populdcia Ceskad populdacia
pohlavie roluje [%] neroluje [%] roluje [%] neroluje [%]
muzi 70,5 29,5 72,3 27,7
Zeny 68,2 31,8 74,8 25,2
spolu 69,1 30,9 73,7 26,3

Jednou z moznosti odpovede na polozent otazku je, podla Lizala (2017), ze z

evolué¢ného hladiska nemusi byt tento znak spojeny so ziadnou vyhodou. NeSlo by o ni¢

! Lizal realizuje dlhodoby vyskum o vyskyte dediénych znakov v Geskej a slovenskej populacii a pravidelne
jeho vysledky aktualizuje na svojej webovej stranke. Z poslednej aktualizacie vyplyva, ze: (1) v Ceskej
populacii Zeny dokdzu jazyk zrolovat’ CastejSie nez muzi (75 % vs 72 %); (2) v slovenskej vzorke populacie
dokazu jazyk zrolovat’ CastejSie muzi (o 2,3 %); (3) bez ohl'adu na pohlavie je v ¢eské populécii schopnost’
zrolovania jazyka CastejSia oproti slovenskej populécii.
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mimoriadne. Na ludskom tele sa nachiadza rad takto "bezvyznamnych" znakov. Ide
napriklad o "stopdrsky palec”, ¢o je schopnost’ ohnit’ palec az do uhla 90 stupiiov. Bez
zistenej vyhody su aj prirasteny alebo neprirasteny usny lalocik ¢i tvar linie vlasov nad

celom (mdze byt rovna alebo trojuholnikova, vybiehajica do Spicky).

Ci medzi ne patri aj rolovanie jazyka sa zatial' neda presne ur¢it. Podla jednej z
odvaznejsich teodrii, ktoré Lizal uvadza (2017), nam tato schopnost’ kedysi davno mohla
slizit' napriklad na ziskavanie potravy z tazko pristupnych miest (Spik kosti, Stava z
plodov alebo puklin a pod.). Alebo takto mohli nasi predkovia kimit' malé deti. Stoceny
jazyk mohol mat’ vyznam aj pri ritudloch ako je zastraSovanie nepriatela alebo pri
vydavani a modelovani zvukov (napriklad napodobenie komunikacie zvierat). Su to vSak

len hypotézy, ktorymi sa odbornici snazia najst’ aspon nejaké zmysluplnejSie odpovede.

Vlastnost’ zrolovat’ jazyk je podmienend dominantnou alelou, vSeobecne sa oznacuje
D a recesivnou - d. U jedincov s genotypom DD alebo Dd sa tento znak prejavi, naopak pri

genotype dd sa u jedincov schopnost’ rolovat’ jazyk neprejavi.

2.4 Krvné skupiny

Je vSeobecne zndme, ze krvna skupina je charakteristika vlastnosti erytrocytov
(Cervenych krviniek) v krvi jedinca. NajdolezitejSie klasifikacie pre popis Tl'udskych
krvnych skupin su A,B,0 a Rhesus faktor (Rh faktor). Zndmych je ale aj priblizne d’alSich
50 systémov krvnych skupin, ktoré st ale mnohokrat menej vyznamné ako ABO a Rh

systém krvnych skupin.

Objav krvnych skupin ABO sa vSeobecne pripisuje viedenskému vedcovi Karlovi
Landsteinerovi, ktory v roku 1901 objavil tri krvné skupiny A, B a C (dnesné A, B a 0). Za
tento objav dostal v roku 1930 Nobelovu cenu za fyziologiu alebo medicinu. V roku 1921
ale americké lekarska komisia dala prednost’ Janskému, ktory sice krvné skupiny objavil
neskor, ale na rozdiel od Landsteinera vSetky 4. V tridsiatych rokoch 20. storolia sa
zjednotilo oznafovanie krvnych typov A, B, AB a 0 (podl'a ozna¢enia Landsteinera). V
niektorych jazykoch (v angli¢tine, Spaniel¢ine alebo francizstine) sa pouZiva zapis ABO s
pismenom O, v inych (napr. v slovencine, ceStine alebo nemcine) zapis ABO s nulou.

Svetova zdravotnicka organizacia vo svojich anglickych materidloch pouZiva zapis ABO.

10
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2.4.1 Systém krvnych skupin ¢loveka

NajvyznamnejSie kritérium pre rozdelenie krvi do skupin je tzv. ABO systém. Cudska
krv sa rozlisuje do 4 hlavnych skupin podla pritomnosti antigénov A alebo B na povrchu
erytrocytov (Cervenych krviniek) a protilatok proti cudzim antigénom v krvnej plazme,

pripadne pritomnosti obidvoch alebo ani jedného.

e skupina A obsahuje antigén A a protilatky anti-B
e skupina B obsahuje antigén B a protilatky anti-A
e skupina AB obsahuje antigény A i B a neobsahuje protilatky anti-A ani anti-B

e skupina 0 neobsahuje antigény A ani B a obsahuje protilatky anti-A i anti-B

Presny dovod, preco si I'udsky organizmus vytvara protilatky k antigénu, s ktorym sa
nikdy nestretol, nie je vedecky popisany. Vedci predpokladaji, Ze urcité bakteridlne
antigény su rovnaké u glykoproteinov A aj B a protilatky vytvorené proti tymto baktériam
reaguju s krvou cudzieho typu. Antigény ABO sa nevyskytuju len na ¢ervenych krvinkach,
ale tiez v inych tkanivach (pecen, oblicky, plica). Okrem iného tiez ovplyvituji krvacanie

a zrazanie krvi.

2.4.2 Dedic¢nost’ a vyskyt krvnych skupin

Krvné skupina je u jedinca geneticky dand kombindciou 2 z celkovych 3 alel.
Kone¢nd krvna skupina je dana podla toho, ktord alela je silnejSia a slabSia, resp.
dominantna a recesivna. Alela A (1) aalela B (1*) su dominantné, aviak alela 0 (i°) je
recesivna. Pre potreby tejto prace budem rozliSovat’ 4 zakladné krvné skupiny (A, B, AB,

0) a 6 krvnych typov podl'a alel, ktoré ich tvoria:

e Silné: maji obidve alely dominantné (AA, BB, AB)
e Polosilné: maju jednu alelu dominantnti a jednu recesivnu (A0, B0)

e Slabé: maju obidve alely recesivne (00)

Na obrazku (Obr. 7) je zndzornené, aké krvné skupiny moze mat’ dieta v zavislosti

od krvnej skupiny a krvného typu matky a otca.
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AA AA AA AD | AD AA AD
A

AOD AA AD AA AD 00 BO A0 BO 00 |AA AD BO ! A0 00

Be ~ 4 B8O BB 8B BO BB At 80

80 A0 A0 BO 00 88 B0 BB BO 00 |AO BO BB 80 00

AA AA AD BO # BB A0 BO BB | AA BB A0 BO

AD A0 00 BO BO 00 A0 BO 00

Obr. 6 MozZné krvné skupiny diet’at’a podl’a rodicov (vlastné spracovanie)

Na svete sa najCastejSie vyskytuje krvna skupina 0, ale dominancia niektorej krvnej
skupiny sa moze regionalne lisit. Skupina AB sa vyskytuje najmenej. Podl'a Narodnej
transfiznej sluzby Slovenskej republiky (NTS SR) na tuzemi Slovenska prevlada krvna
skupina A, a podiel krvnych skupin. Porovnanie frekvencii vyskytu krvnych skupin

v Slovenskej republike a vo svete sa nachadza v tabul’ke Tab. 2.

Tab. 2 Frekvencia krvnych skupin vo svete a v Slovenskej republike [96]

0 A B AB

Rh | spolu | + - | spolu | + - |spolu | + - | spolu | + -

Svet | 448 | 419| 29| 339 (31227 | 16,2 | 154 08| 51 |48 | 0,3

SR | 320 | 272 | 48| 420 | 357 |63 | 180 | 153 | 27| 80 |68 | 1,2

SLOVENSKO

\\

Obr. 8 Grafické spracovanie udajov z tabul’ky Tab.2 (vlastné spracovanie)
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3 VYSKUMNA CAST

Vyskumnd cCast' nadvézuje na teoreticki analyzu vybranych genetickych znakov
v §ir§ich suvislostiach a postupujem Vv nej podla projektu vyskumu, predmetom ktorého je
vyskyt vybranych genetickych znakov v populacii. Vyskumny problém formulujem ako

otazku: V akom vyskyte su v dostupnej populacii zastupené vybrané geneticke znaky?

3.1 Ciel vyskumu a vyskumné tlohy
Ciel'om vyskumu je identifikovat’ vyskyt vybranych genetickych znakov v dostupnej
populacii. Za kontextové premenné som zvolil pohlavie a vek. Na zaklade formulovaného

ciela som sformuloval nasledujuce vyskumné otazky :

VO1: Ktora ruka je u respondentov dominantna?

VO2: V akom zastupeni sa vyskytuje u respondentov na predlakti dlhy dlanovy sval?
VO3: V akom zastupeni dokazu respondenti hybat’ usami?

VO4: V akom zastupeni dokazu respondenti zrolovat’ jazyk do korytka?

VO5: Poznaju respondenti svoju krvnt skupinu?

VOG6: Poznaji respondenti svoj prislusny Rh faktor?

3.2 Metody a metodika vyskumu

Vyskyt vybranych genetickych znakov som zistoval prostrednictvom dotaznikovej
metody. Vytvoril som vlastny dotaznik a transformoval som ho do podoby e-dotaznika
prostrednictvom internetovej platformy Google Forms. Vybral som si tento program kvoli
jeho jednoduchosti, nenaro¢nosti administracie a prehl’adného pribezného zberu dat.
Dotaznik som rozposlal e-mailom a §iril som ho prostrednictvom socialnej siete Facebook.
Niekol’ko respondentov som oslovil aj priamo a vyplnil dotaznik asistovane. Dotaznik som
nasledne Statisticky vyhodnotil zékladnou Statistikou (absolitna a relativna pocetnost)
a vysledky z neho vyplyvajuce som spracoval aj graficky. Pouzil som nastroje programu
Microsoft Excel. Dotaznik sa skladal zo Styroch sekcii: v prvej bola tivodna instrukcia
spolu s vyjadrenim informovaného suhlasu respondenta na spracovanie vyplnenych
udajov. V druhej sekcii boli dve otazky tykajice sa zakladnych demografickych udajov:
pohlavie a vek respondenta. V tretej sekcii boli polozky vyskumu s moznost'ami odpovede.
Vo stvrtej sekcii dotaznika (posledna sekcia) mali respondenti priestor vyjadrit’ sa k jeho

obsahu, pripadne napisat’ K nemu komentar.
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3.3 Charakteristika vyskumnej vzorky

Z vyskumného hl'adiska iSlo o dostupny zamerny vyber respondentov vo veku od 10
rokov a starSich. Vzhl'adom k $ireniu dotaznika prostrednictvom socialnej siete som do
jeho administracie nijako zvlast’ nezasahoval. Celkovo sa do vyskumu zapojilo spolu 328

respondentov, z toho je 187 zien a 141 muzov (Tab. 3).

Tab. 3 Vyskumna vzorka podl’a pohlavia

n/N %
muzi 141 42,99
Zeny 187 57,01
spolu 328 100,00

Priemerny vek respondentiek zien bol 32,03 rokov a muzov 30,04 rokov. Najstarsi

respondent mal 70 rokov (n=3) a najmladsi respondent 12 rokov (n=1) (graf 3).

25

20 I
- 15
>8 7] 71
g muzi

[ |

10 B Zeny

5 [ | [

0

12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70

Graf 3 Vekové rozloZenie respondentov

Vsetky vysledky uvddzam Strukturovane podla premennej pohlavie. Povazujem za
potrebné uviest,, Ze vyskumné vzorka bola sice pocetna (N=328), ale z vedeckého hladiska

neslo o reprezentativnu vzorku, preto zistenia nezovSeobectiujem na zékladnu vzorku.
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4 \YSLEDKY A ICH INTERPRETACIA

Pri interpretacii vyskumnych zisteni postupujem podla vyskumnych otdzok a text
Strukturujem do samostatnych podkapitol. Vysledky prezentujem na trovni zakladnej
Statistiky — absolutna a relativna pocetnost’ v prehl'adnych tabul'kach. Hodnoty relativne;j
pocetnosti som pocital vo vztahu k celkovému poctu zien (N=187) a celkovému poctu

muzov (N=141) a kontrolné suctové riadky su prepocitané k N=328.

4.1 Incidencia dlhého dlanového svalu
Vo vyskumnej otazke VO1 som zistoval pritomnost dlhého dlanového svalu na
predlakti. Uvadzam vysledky pre dominantni ruku a vyskyt dlhého dlanového svalu na

predlakti, ktory sme dokazovali prostrednictvom Thompsonovho testu.

4.1.1 Dominantna ruka

V Casti dotaznika urCenej na skumanie vyskytu dlhého dlafového svalu som
sformuloval 2 otazky. V prvej otazke respondent uviedol, ktora ruka je dominantna, resp.
¢i je lavak alebo pravak. Tymto som zamyslal zistil, ¢i existuje pripadné spojenie medzi

dominantnou rukou a absenciou svalu u respondenta.

Tab.4 Frekvencia dominantnej ruky vo vzorke

pravaci/pravdacky Pavaci/lavacky spolu
pohlavie n % n % N %
muzi 129 91,49 12 8,51 141 100,00
zeny 173 92,51 14 7,49 187 100,00
spolu 302 92,07 26 7,93 328 100,00

4.1.2 Thompsonov test

V druhej otadzke respondent uviedol, na ktorej ruke ma
pritomny dlhy dlanovy sval, pricom mal na vyber zo Styroch
ponuknutych moznosti: (1) Ziadna, (2) iba l'ava, (3) iba prava, (4)
obidve. K tejto otazke som prilozil aj video s navodom, ako to ma
respondent zistit. Pritomnost’ tohto svalu je moZné overit’ pri

zapasti ohnutom smerom Kk sebe, prilozenim brusiek prvého a

piateho prsta, nasledného napnutia svalov na dlani. Ak je dlhy obr. 9

Dékaz Thompsonovym
testom
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dlanovy sval u respondenta pritomny, tak sa jeho $§lacha objavi na prednej strane
predlaktia, a to priblizne v strede. Takyto sposob zistovania pritomnosti svalu sa nazyva

Thompsonov test (Obr. 8).

Na oznacenie vyskytu a absencie dlhého dlanového svalu som pouzil skratky
zavedenych terminov, vychadzajuc z latinskych pojmov (Tab.5, 6, 7). Ak sa sval vyskytuje
u respondenta na obidvoch rukach, oznacuje sa vyskyt pismenom C ,,upIny* (completus).
Ak sa sval vyskytuje iba na jednej ruke, je tato skutoCnost odliSend na lavej ruke S
(sinister) a na pravej ruke D (dexter). Ak sval chyba na oboch rukach oznacuje sa vyskyt

pismenom V z vyrazu prazdny, nezaplneny (vacant).

Tab. 5 Vyskyt dlhého dlaiiového svalu v muzskej vzorke

obidve (C) Pava (S) pravad (D) Ziadna (V)

dominancia n % n % n % n %
lavd 9 75,00 1 0,78 1 0,78 1 0,78
pravd 79 61,24 7 5,43 14 10,85 29 22,48
spolu 88 62,41 8 5,67 15 10,64 30 21,28

Tab. 6 Vyskyt dlhého dlaniového svalu v Zenskej vzorke

obidve (C) Pava (S) pravd (D) Ziadna (V)

dominancia n % n % n % n %
lava 8 57,14 1 0,78 1 0,78 4 3,10
prava 113 65,32 7 5,43 30 23,26 23 17,83
spolu 121 64,70 8 4,28 31 16,58 27 14,44

Tab. 7 Vyskyt dlhého dlaiiového svalu v celej vzorke

obidve (C) Pava (S) prava (D) Ziadna (V)

dominancia n % n % n % n %
lava 17 65,38 2 7,69 2 7,69 5 19,23
prava 192 63,58 14 4,64 44 14,57 52 17,22
spolu 209 63,72 16 4,88 46 14,02 57 17,38

Chybné urcenie, resp. neurCenie pritomnosti dlhého dlaiiového svalu mohlo byt
zapri¢inené roznymi fyziologickymi faktormi, ako napriklad zhrubnutd koza na zapisti,
kvoli ktorej respondent nevidi upon svalu, alebo predoslé zranenie ruky u respondentov.

TaktieZ mohlo byt’ zapric¢inené 'udskou chybou.
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4.2 Schopnost’ hybat’ uSami

V otazke VO3 som zistoval v akom zastupeni dokazu respondenti hybat usami.
Respondent mal v otazke na vyber z dvoch moznosti: (1) viem hybat usami alebo (2)

neviem hybat’ usami. Vysledky su uvedené v tabul’ke Tab. 8

Tab. 8 Vyskyt schopnosti hybat’ uSami vo vzorke

(1) hybe (2) nehybe spolu
pohlavie n % n % N %
muzi 50 35,46 91 64,54 141 100,00
Zeny 43 22,99 144 77,01 187 100,00
spolu 93 28,35 235 71,65 328 100,00

Podl'a vysledkov dotaznika je zrejmé, ze viacSina respondentov vo vzorke hybat
usami nevie (71,65%) oproti menSine, ktora tato schopnost’ ma (28,35%). Schopnost’
hybat’ uSami sa prejavila viac u muzskej Casti vzorky (35,46%), ako u Zenskej (22,99%) s
rozdielom 12,47 percentualneho bodu. Ked’ zvazime chyby merania, mohlo nastat, ze
respondent nepochopil spravne otdzku. USami mozno pohnit’ aj bez aktivity uSnicovych
svalov a to kontrolovanym pohybom sanky a otvorenim ust doSiroka. Respondent mohol
preto mylne oznacit' odpoved’, Ze vie hybat’ usami, hoci sa jednalo o Cisto mechanické

hybanie.

4.3 Schopnost’ rolovat’ jazyk

V otazke VO4 som zistoval V akom zastupeni dokazu respondenti zrolovat jazyk do
tzv. ,, korytka “. Respondent volil z dvoch moznosti: (1) roluje, (2) neroluje. Vysledky su

uvedené v tabul’ke Tab. 9 v absolutnej a relativnej pocetnosti.

Tab. 9 Vyskyt schopnosti zrolovat’ jazyk vo vzorke

roluje neroluje spolu
pohlavie n % n % N %
muzi 97 68,79 44 31,21 141 100,00
Zeny 137 73,26 50 26,74 187 100,00
spolu 234 71,34 94 28,66 328 100,00

4.4 Frekvencia vyskytu krvnych skupin.
Vo vyskumnych otdzkach VOS5 a VO6 som zistoval, ¢i respondenti poznaju svoju
krvnu skupinu a jej prislusny Rh faktor. V otazke VOS5 mali respondenti na vyber zo 4
17
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krvnych skupin (0, A, B, AB), alebo mohli oznacit moznost’ ,,Nepoznam svoju krvna
skupinu®. V otazke VO6 mali respondenti na vyber z troch moznosti: (1) Rh pozitiv, (2)
Rh negativ alebo (3) Nepoznam svoj Rh faktor. Vysledky su uvedené v tabul’ke Tab. 10 v

absolutnej a relativnej pocetnosti.

Tab. 10 Vyskyt krvnych skupin vo vzorke

krvna skupina muZi Zeny spolu
ABO Rh+ n % n % n %
+ 18 12,77 43 22,99 61 18,60
0 - 15 10,64 16 8,56 31 9,45
u 5 3,55 5 2,67 10 3,05
0 spolu 38 26,95 64 34,22 102 31,10
+ 31 21,99 38 20,32 69 21,04
A - 15 10,64 8 4,28 23 7,01
u 4 2,84 2 1,07 6 1,83
A spolu 50 35,46 48 25,67 08 29,88
T 13 9,22 17 909 30 9,15
B - 4 2,84 12 6,42 16 4,88
u 2 1,41 6 3,21 8 2,44
B spolu 19 13,47 35 18,72 54 16,46
T 10 7,09 14 7,49 24 7,32
AB - 2 1,41 5 2,67 7 2,13
u 2 1,41 2 1,07 4 1,22
AB spolu 14 9,93 21 11,23 35 10,67
neuvedend 20 14,19 19 10,16 39 11,89
Sticet 141 100,00 187 100,00 328 100,00

NajcastejSie sa vyskytujiica zdkladna krvna skupina v mojej skimanej vzorke je 0
(31,10%), potom A (29,88%), B (16,46%) a AB (10,67%). Pomerne velka cast

respondentov nevedela svoju krvnt skupinu (11,89%).

184 (65,10%) respondentov ma pozitivny Rh faktor, 77 (23,48%) ma negativny Rh
faktor a 67 (20,43%) respondentov nevedelo uréit’ svoj Rh faktor.

Tri najCastejSie sa vyskytujice krvné skupiny (s uvedenim Rh faktora) v skiimane;j
vzorke st A+ (21,04%), 0+ (18,60%) a 0- (9,45%).
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Tri najmenej sa vyskytujiice krvné skupiny (s uvedenim Rh faktora) v skiimanej

vzorke st AB- (2,13%), B- (4,88%) a A- (7,01%).

u l.I

VLASTNE
VYSLEDKY

Obr. 10 Grafické spracovanie tidajov z tabuPky Tab.10 (vlastné spracovanie)
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5 ZAVER

Ciel'om mojej prace bolo analyzovat' vybrané genetické znaky na zéklade Studia
dostupnych relevantnych odbornych zdrojov a vyskumnych zisteni, ktoré boli v tejto
oblasti publikované. Z ich mnozstva som sa zameral na Styri, ktoré ma zaujali najviac: (1)
pritomnost’ alebo absencia dlhého dlanového svalu na predlakti, (2) schopnost’ ¢loveka
nutene pohybovat’ usami, (3) schopnost’ Cloveka prelozit/zrolovat jazyk a (4) vyskyt
krvnych skupin — ABO systém, ale aj Rh+ systém. Tieto znaky boli predmetom vyskumu

v empirickej Casti prace.

(1) U 36,28% respondentov sa vyskytla absencia dlhého dlanového svalu. Z toho
unilateralna absencia (18,9%) na lavej ruke u 4,88% respondentov a na pravej ruke
u 14,02%; bilateralna absencia sa vyskytla u 17,38% respondentov.

(2) Vicsina respondentov nevie hybat' uSami (71,65%) oproti menSine, ktord tuto
schopnost’ mé (28,35%). Schopnost’ hybat’ uSami sa prejavila viac u muzskej Casti
vzorky (35,46%) ako u Zenskej (22,99%) s rozdielom 12,47 percentualneho bodu.

(3) Vicsina respondentov dokaze zrolovat jazyk (71,34%) oproti mensine, ktora tito
schopnost’ nema (28,66%). Schopnost’ zrolovat’ jazyk sa prejavila viac u Zenskej Casti
vzorky (68,79%) ako u muzskej (73,26%) s rozdielom 4,47 percentualneho bodu.

(4) Najcastejsie sa vyskytujuca krvna skupina je 0 (31,10%), potom A (29,88%),
B (16,46%) a AB (10,67%). 11,89% respondentov nepozna svoju krvni skupinu.
V porovnani s udajmi NTS SR sa moje poradie vyskytu krvnej skupiny (0, A, B, AB)
odliSuje len v opa¢nom poradi prvych dvoch miest 0 a A (A, 0, B, AB).

Bolo by zaujimavé sledovat’ vyskyt uvedenych znakov medzi generaciami. Ako
uvadza Lizal (2014), hodnotenie generacie rodi¢ov a ich potomkov ukazuje, ze v populacii
dochddza u muzov azien k zaujimavym zmenam v pocetnosti zastipenia uvedenych

znakov. Ale to uz je namet na d’alsi vyskum.

Vsetok cas a energia vynaloZené na vypracovanie tejto prace boli pre mia novou
skusenostou a malym dobrodruzstvom smerujucim k zozndmeniu sa s metodologiou

,vedeckej* préce, ktoré, dafam, ziro¢im vo svojom d’alSom stadiu.
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