Priloha €. 2 Zasady spravania sa na skolskych a mimoskolskych
podujatiach

F. SPRAVANIE SA NA LYZIARSKOM VYCVIKU (LV)

LV je suCastou Skolského vyuCovania a denny vycvikovy program je povinny pre
vSetkych zucCastnenych Ziakov.

a) Ziaci na exkurziach, vyletoch, vychadzkach, kurzoch a pod. su povinni
dodrziavat’ Skolsky poriadok.

b)  Ziak je dalej povinny:

- dodrziavat pokyny veduceho akcie, inStruktorov, lekara (zdravotnej sestry) a
pritomnych pedagogickych zamestnancov,

- dodrziavat program a napli akcie, harmonogram zamestnani schvaleny
vedenim Skoly,

- nahlasit akékolvek zdravotné problémy bezodkladne veducemu akcie alebo
lekarovi,

- predchadzat urazom a dodrziavat' verejny poriadok,

- ohlasit uraz, ak bol svedkom urazu, podla moznosti poskytnut’ prvu pomoc a
byt pritomny pri spisani zaznamu o uraze,

- nekonzumovat nepitnu vodu, nezname ovocie a zeleninu,

- dodrziavat presnost nastupov na zamestnania,

- nenosit so sebou cenné veci (Sperky, elektroniku, va¢si obnos pefazi ai),

- zodpovedat sam za svoje osobné veci,

- nahlasit’ stratu veci veducemu akcie,

- dodrziavat zakaz vstupit na sukromny majetok inych osdb a neposkodzovat
tento majetok,

- presuvat sa po komunikaciach v organizovanom utvare len po vyznacenych
prechodoch pre chodcov a dodrZiavat pravidla cestnej premavky,

- pohybovat sa v pripade osobného volnha v exteriéroch v skupinach (min. 2-
¢lennych) a oznamit veducemu akcie miesto svojho pohybu,

- predlozit pedagogickému dozoru (PD), v pripade potreby vzdialit sa od
skupiny, pisomny suhlas zakonného zastupcu,

- neposkodzovat’ meno SR a Skoly svojim spravanim,

- predlozit potvrdenie od lekara o spdsobilosti absolvovat LV,

- dodrziavat denny rezim (budicek, ¢as podavania stravy, nastupy na vycvik,
vecierku ai),

- zdrziavat sa v Case osobného volna len vo vymedzenom priestore podla
pokynov PD,

- podriadit sa pred zaCiatkom vycviku kontrole vystroja, lyzZiarskeho viazania
(ktorému vyrobca zaru€uje bezpec¢nost pri pouzivani, a ktoré je zabezpeCené
proti samovolnému uvolneniu lyZe alebo inej sucasti lyZiarskeho vystroja),
primeraného oble€enia podla poveternostnych podmienok,

- pohybovat sa so Sportovym nacinim tak, aby neohrozoval inych,

- dodrziavat dbésledne pokyny veduceho druzstva,

- spravat sa podla pokynov veduceho druzstva pri nastupovani, pocas jazdy a
pri vystupovani z lyziarskeho vieku,

- zaloZit si na sedacke zaklapku, nenaklanat sa a sediet’ pokojne,

- jazdit na vleku v stope, nedotykat sa stipov, nehojdat sa,

- vyhybat sa prekazkam na svahu (snezné deld, stoZiare, stipy ai),
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- dodrziavat prisny zakaz vozit sa individualne na akomkolvek dopravnom
prostriedku (snezny skuter, ratrak ai),

- jazdit na svahu tak, aby neohrozil seba ani druhych,

- dbat na dostatoCny odstup pri jazde za inym lyziarom na svahu,

- pri predbiehani ponechat dostatocny priestor predbiehanému lyzZiarovi
(predbiehat mozno sprava aj zlava),

- zastavovat’ len v odévodnenych pripadoch na okrajoch zjazdovky tak, aby
neboli ohrozeni dalsi u€astnici,

- stupat alebo zostupovat' po okraji lyziarskej trate,

- opustit’ Co najrychlejSie miesto na svahu, kde spadol,

- presvedcit sa pri vjazde na trat’ a pri rozjazde po zastaveni, ¢i sa zhora alebo
zdola nepriblizuje ina osoba,

- nesadat si bezdbvodne uprostred zjazdovky a neohrozovat tym seba aj
ostatnych,

- mat prehlad o situacii pred sebou,

- jazdit rychlostou primeranou svojim schopnostiam a moznostiam, terénu,
snehovym podmienkam a poctu lyziarov na lyZiarske;j trati.

V pripade porusenia predpisov moze byt u€astnik vylu€¢eny z akcie bez naroku
na vratenie zaplatenych vydavkov a v sprievode zakonného zastupcu poslany
na vlastné naklady domov .



