Priloha €. 2 Zasady spravania sa na skolskych a mimoskolskych
podujatiach

E. SPRAVANIE SA NA PLAVECKOM VYCVIKU

a) Ziaci na exkurziach, vyletoch, vychadzkach, kurzoch a pod. su povinni
dodrziavat’ Skolsky poriadok.

b)  Ziak je dalej povinny:

- dodrziavat’ pokyny veduceho akcie, instruktorov, lekara (zdravotnej sestry) a
pritomnych pedagogickych zamestnancov,

- dodrziavat program a naplii akcie, harmonogram zamestnani schvaleny
vedenim Skoly,

- nahlasit akékolvek zdravotné problémy bezodkladne veducemu akcie alebo
lekarovi,

- predchadzat urazom a dodrZiavat' verejny poriadok,

- ohlasit uraz, ak bol svedkom urazu, podla moznosti poskytnut’ prva pomoc a
byt pritomny pri spisani zaznamu o uraze,

- nekonzumovat nepitnu vodu, nezname ovocie a zeleninu,

- dodrziavat presnost’ nastupov na zamestnania,

- nenosit so sebou cenné veci (Sperky, elektroniku, vacsi obnos penazi ai),

- zodpovedat sam za svoje osobné veci,

- nahlasit stratu veci veducemu akcie,

- dodrziavat zakaz vstupit na sukromny majetok inych osdb a neposkodzovat
tento majetok,

- presuvat sa po komunikaciach v organizovanom utvare len po vyznacenych
prechodoch pre chodcov a dodrziavat pravidla cestnej premavky,

- pohybovat sa v pripade osobného volna v exteriéroch v skupinach (min. 2-
¢lennych) a oznamit’ veducemu akcie miesto svojho pohybu,

- predlozit pedagogickému dozoru (PD), v pripade potreby vzdialit sa od
skupiny, pisomny suhlas zakonného zastupcu,

- neposkodzovat’ meno SR a skoly svojim spravanim,

- dodrziavat denny rezim (budicek, ¢as podavania stravy, nastupy na vycvik,
vecierku a pod.),

- zdrziavat sa v Case osobného vofna len vo vymedzenom priestore podla
pokynov PD,

- dodrziavat’ prisny zdkaz vozit sa individualne na akomkolvek dopravnom
prostriedku,

- kupat sa v bazéne alebo pri mori len pod dozorom instruktora/ky,

- dodrziavat zakaz kupania v noci,

- dodrziavat pri kipani v mori bezpe¢nu vzdialenost od brehu,

- dodrziavat zakaz kupat sa, €Inkovat' sa, plavat na nafukovacke za bdje,

- dodrziavat zakaz kupat sa, CInkovat sa, plavat na nafukovatke mimo
vyhradenych plazi,

- reSpektovat’ vystraznu signalizaciu ( Cierna zastava — nepovoleny vstup do
mora),

- dbat na bezpecnost seba aj inych, ktori sa kupu v bazéne,

- dodrziavat zakaz skakat do vody a potapat’ sa,

- Clnkovat sa len v stojatych a strazenych vodnych plochach, kde je to
povolené, a to len so sprievodcom a so zachrannymi pasmi (vestami) pre
Ziakov,
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- nekupat sa na otvorenych plochach a vopred nepreskumanych vodnych
plochach,

- neplavci sa mézu zdrziavat pod dozorom vylu€ne v priestoroch pre nich
urcenych,

- vstupovat do vody pod dozorom jedného ucitela najviac v skupine 10 ziakov,

- nechodit do vody s plnym zaludkom,

- osprchovat sa pred vstupom do vody, resp. postupne sa ochladit,

- nevstupovat do vody skokom,

- plavat na vacSie vzdialenosti len v skupine, v ktorej su dobri plavci a
instruktor,

- neplavat nikdy v blizkosti plavidiel,

- riadit sa pri vinach pokynmi plav€ikov a PD,

- nepodliehat panike v pripade postihnutia kicom alebo nevolnostou (k brehu
sa da doplavat v polohe znak s minimalnym pohybom ruk alebo néh),

- dodrziavat poriadok na miestach vyhradenych na kupanie,

- vykonavat fyziologické potreby v zariadeniach na to ur€enych.

V pripade porusenia predpisov moéze byt u€astnik vylu¢eny z akcie bez naroku
na vratenie zaplatenych vydavkov a v sprievode zakonného zastupcu poslany
na vlastné naklady domov .
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