Interny predpis €. 3 7 2009
Gymnazia Ludovita Stdra vo Zvolene

o pouceni Studentov o bezpecnosti pocas Skolskych
akcii mimo arealu Skoly

S ciefom zvysit bezpecnost pri mimoskolskej cinnosti, chranit zdravie a
predchadzat Grazom a inym udalostiam poskodzujicim osobné zdravie, alebo
zdravie inych, vedenie Skoly vydava nasledujuce pokyny:

A. VSEOBECNE

a. Pre Studentov/ky na exkurziadch, vyletoch, vychéadzkach, vycvikovych
kurzoch a pod. plati vnutorny poriadok Skoly.
b. Student/ka je povinny/a:

- dodrziavat pokyny veduceho/cej akcie, instruktorov/ky, lekara/ky
(zdravotnej sestry) a pritomnych pedagogickych pracovnikov/Ciek,

- dodrziavat program a napln akcie, harmonogram zamestnani schvaleny
vedenim Skoly,

- nahlésit akékolvek zdravotné problémy bezodkladne vedicej/mu akcie
alebo lekarovi/ke,

- predchéadzat Grazom a dodrziavat verejny poriadok,

- ohlasit araz, ak bol/a svedkom (razu, podla moznosti poskytnat prvi
pomoc a byt pritomny/a pri spisani zaznamu o Uraze,

- nekonzumovat nepitnt vodu, nezname ovocie a zeleninu,

- dodrziavat presnost nastupov na zamestnania,

- nenosit so sebou cenné veci (3perky, elektroniku, vacsi obnos penazi
ai),

- zodpovedat sam/a za svoje osobné veci,

- nabhlasit stratu veci vedicemu akcie,

- dodrziavat zakaz vstupit na sukromny majetok inych oséb a
poskodzovat ho,

- presivat sa po komunikaciach v organizovanom UGtvare len po
vyznacenych prechodoch pre chodcov a dodrziavat pravidla cestnej
premavky,

- pohybovat sa v pripade osobného volha v exteriéroch v skupinach (min.
2-Clennych),

- predlozit pedagogickému dozoru (PD), v pripade potreby vzdialit sa od
skupiny, pisomny suhlas zdkonného/nej zastupcu/kyne,

- nepodkodzovat meno SR a Skoly svojim spravanim, a tak ohrozit
plynuly priebeh akcie.

V pripade porudenia predpisov méze byt Géastnik/&éka vyluéeny/a z
akcie bez naroku na vratenie zaplatenych vydavkov a v sprievode
zadkonného zastupcu poslany/a na vilastné naklady domov .
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B. SPRAVANIE STUDENTOV V UBYTOVACOM ZARIADENI (UZ)

a. Pre Studentov/ky na exkurziadch, vyletoch, vychadzkach, vycvikovych
kurzoch a pod. plati vnutorny poriadok Skoly.
b. Student/ka je povinny/a:

- dodrziavat pokyny veduceho akcie, inStruktorov/ky, lekara/ky
(zdravotnej sestry) a pritomnych pedagogickych pracovnikov/Ciek,

- dodrziavat program a napln akcie, harmonogram zamestnani schvaleny
vedenim Skoly,

- nahlésit bezodkladne akékolvek zdravotné problémy vedicej/mu akcie
alebo lekarovi/ke,

- predchéadzat Grazom a dodrziavat verejny poriadok,

- ohlasit araz, ak bol/a svedkom (razu, podla moznosti poskytnat prvi
pomoc a byt pritomny/a pri spisani zaznamu o Uraze,

- nekonzumovat nepitnt vodu, nezname ovocie a zeleninu,

- dodrziavat presnost nastupov na zamestnania,

- nenosit so sebou cenné veci (3perky, elektroniku, vacsi obnos pefazi),

- zodpovedat sam/a za svoje osobné veci,

- nahlésit stratu veci vedicemu/cej akcie,

- pohybovat sa v pripade osobného volha v exteriéroch v skupinach (min.
2-¢lennych), oznamit presné miesto pobytu,

- predlozit pedagogickému dozoru (PD), v pripade potreby vzdialit sa od
skupiny, pisomny suhlas zakonného/nej zastupcu/kyne,

- neposkodzovat meno SR a 3koly svojim spravanim, a tak ohrozit
plynuly priebeh akcie,

- dodrziavat poriadok a Cistotu na izbach (v kempingu),v hygienickych
zariadeniach a inych objektoch patriacich UZ,

- nemanipulovat s vecami zabezpecujicimi bezpecénost UZ,

- neopustat UZ bez suhlasu veduceho/cej akcie,

- dodrziavat no¢ny pokoj a pofas neho sa zdrZziavat vo svojej izbe
(stane),

- neposkodzovat majetok UZ,

- nahradit akukolvek 3kodu na zariadeni UZ, ktora sposobil/a svojim
konanim. Ak sa vinnik/Cka nezisti, $kodu uhradia rovnakym dielom
vSetci Studenti zGcastneni na akcii.

V pripade porudenia predpisov méze byt Géastnik/&ka
vylu€eny/a z akcie bez naroku na vratenie zaplatenych vydavkov a v
sprievode zakonného zastupcu poslany/a na viastné naklady domov



C. SPRAVANIE SA STUDENTOV V DOPRAVNOM PROSTRIEDKU

a.

(DP)

Pre Studentov/ky na exkurziach, vyletoch, vychadzkach, vycvikovych
kurzoch a pod. plati vnatorny poriadok Skoly.

b. Student/ka je povinny/a:

dodrziavat pokyny vediceho/cej akcie, instruktorov/ky, lekéara/ky
(zdravotnej sestry) a pritomnych pedagogickych pracovnikov/Ciek,
dodrZiavat program a napli akcie, harmonogram zamestnani schvaleny
vedenim Skoly,

nahlasit bezodkladne akékolvek zdravotné problémy veduicej/mu akcie
alebo lekarovi/ke,

predchadzat arazom a dodrziavat verejny poriadok,

ohlasit araz, ak bol/a svedkom (razu, podla moznosti poskytnat prvi
pomoc a byt pritomny/a pri spisani zaznamu o Uraze,

nekonzumovat nepitna vodu, nezname ovocie a zeleninu,

dodrziavat presnost nastupov na zamestnania,

nenosit so sebou cenné veci (3perky, elektroniku, va¢si obnos penazi),
zodpovedat sam/a za svoje osobné veci,

nahlasit stratu veci vedicemu/cej akcie,

presivat sa po komunikaciach v organizovanom Gtvare len cez
vyznaCené prechody pre chodcov a dodrziavat pravidla cestnej
premavky,

pohybovat sa v pripade osobného volna v exteriéroch v skupinach (min.
2-¢lennych), oznamit presné miesto pobytu,

predloZit pedagogickému dozoru (PD), v pripade potreby vzdialit sa od
skupiny, pisomny suhlas zakonného/nej zastupcu/kyne,
neposkodzovat meno SR a 3koly svojim spravanim, a tak ohrozit
plynuly priebeh akcie,

sediet pripatany/a pocas jazdy v autobuse na svojom sedadle,

opustit autobus len na pokyn pedagogického dozoru (PD),

nezdrziavat sa na vozovke,

prechadzat cez cestu podla pokynov PD,

nevyklanat sa z okien pocas jazdy,

odhadzovat odpadky do nadob na to uréenych, dodrZiavat poriadok na
svojom mieste a v jeho okoli,

neposkodzovat vnutorné vybavenie DP (v opacnom pripade 3Skodu
nahradi ten, kto ju spésobil),

uzit véas pred odchodom liek na utidenie nevolnosti (pri problémoch s
nevolhostou Zaludka),

neprechadzat vo vlaku pocas jazdy medzi vagénmi,

neotvarat vstupné dvere na vagénoch idaceho vlaku,

zdrziavat sa na vlakovom nastupisti v bezpecénej vzdialenosti od
kolajiska a pozorne sledovat pohyb viaku,

prist minimalne 15 min pred odchodom DP na miesto uréenia.

V pripade porudenia predpisov méze byt Géastnik/&ka

vylu€eny/a z akcie bez naroku na vratenie zaplatenych vydavkov a v
sprievode zakonného zastupcu poslany/a na viastné naklady domov
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D. Spravanie sa Studentov na Kurze ochrany zdravia a
Cloveka (KOZAC)

KOZAC je povinnou suéastou skolského vyuéovania a denny

vycvikovy program je povinny pre vSetkych za€astnenych.

a. Pre Studentov/ky na exkurziach, vyletoch, vychéadzkach, vycvikovych
kurzoch a pod. plati vnutorny poriadok Skoly.

b. Student/ka je povinny/a:

- dodrziavat pokyny veduceho/cej akcie, instruktorov/ky, lekara/ky
(zdravotnej sestry) a pritomnych pedagogickych pracovnikov/Ciek,

- dodrziavat program a napln akcie, harmonogram zamestnani schvaleny
vedenim Skoly,

- nahlésit bezodkladne akékolvek zdravotné problémy vedicej/mu akcie
alebo lekarovi/ke,

- ohlasit araz, ak bol/a svedkom (razu, podla moznosti poskytnat prvi
pomoc a byt pritomny/a pri spisani zaznamu o Uraze,

- nekonzumovat nepitnt vodu, nezname ovocie a zeleninu,

- dodrziavat presnost nastupov na zamestnania,

- nenosit so sebou cenné veci (3perky, elektroniku, vacsi obnos pefazi),

- zodpovedat sam/a za svoje osobné veci,

- nahlésit stratu veci vedicemu/cej akcie,

- dodrziavat zékaz vstapit na sukromny majetok inych o0séb a
poskodzovat ho,

- presivat sa po komunikaciach v organizovanom UGtvare len po
vyznacenych prechodoch pre chodcov a dodrziavat pravidla cestnej
premavky,

- pohybovat sa v pripade osobného volha v exteriéroch v skupinach (min.
2-Clennych), oznamit presné miesto pobytu,

- predlozit pedagogickému dozoru (PD), v pripade potreby vzdialit sa od
skupiny, pisomny suhlas zakonného/nej zastupcu/kyne,

- neposkodzovat meno SR a 3koly svojim spravanim, a tak ohrozit
plynuly priebeh akcie,

- dodrziavat denny rezim (budi¢ek, ¢as podavania stravy, nastupy na
vycvik, vecierku ai),

- pohybovat sa iba vo vymedzenych priestoroch jednotlivych zamestnani,

- dodrziavat pri streleckych disciplinach v3etky povely veliaceho/cej
inStruktora/ky,

- opustit priestor kurzu len so stihlasom instruktora/ky,

- dodrziavat prisny zédkaz vozit sa individudlne na akomkolvek
dopravnom prostriedku,

- dodrziavat pri turistickych akciach vyznac¢ena trasu, nepouzivat skratky,
spolupracovat s celou skupinou a neoddelit sa od svojej skupiny,

- dodrziavat pokyny PD o vhodnom obleceni, obuvi, batoZine,

- dodrziavat zadkaz horolezeckych tur,

- predchéadzat Grazom a dodrziavat verejny poriadok,

- riadit sa prisne pokynmi PD pri pobyte v chranenych prirodnych
oblastiach,

- redpektovat pokyny Horskej sluzby.
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V pripade porusenia predpisovn mbdze byt aéastnik/€éka
vyli€eny/a z akcie bez naroku na vratenie zaplatenych vydavkov a
v sprievode zadkonného zastupcu poslany/a na viastné naklady
domov .



E. Spravanie sa Studentov na plaveckom vycviku

a. Pre Studentov/ky na exkurziadch, vyletoch, vychéadzkach, vycvikovych
kurzoch a pod. plati vnutorny poriadok Skoly.
b. Student je povinny:

- dodrziavat pokyny veduceho/cej akcie, instruktorov/ky, lekara/ky
(zdravotnej sestry) a pritomnych pedagogickych pracovnikov/Ciek,

- dodrziavat program a napln akcie, harmonogram zamestnani schvaleny
vedenim Skoly,

- dodrziavat presnost nastupov na zamestnania,

- nahlésit bezodkladne akékolvek zdravotné problémy vedicej/mu akcie
alebo lekarovi/ke,

- predchéadzat Grazom a dodrziavat verejny poriadok,

- ohlasit araz, ak bol/a svedkom (razu, podla moznosti poskytnat prvi
pomoc a byt pritomny/a pri spisani zaznamu o Uraze,

- nekonzumovat nepitni vodu, nezname ovocie a zeleninu,,

- nenosit so sebou cenné veci (3perky, elektroniku, vacsi obnos penazi
ai),

- zodpovedat sam/a za svoje osobné veci,

- nahlasit stratu veci vedicemu/cej akcie,

- dodrziavat zakaz vstupit na sukromny majetok inych oséb a
poskodzovat ho,

- presivat sa po komunikaciach v organizovanom UGtvare len po
vyznacenych prechodoch pre chodcov a dodrziavat pravidla cestnej
premavky,

- pohybovat sa v pripade osobného volha v exteriéroch v skupinach (min.
2-Clennych), oznamit presné miesto pobytu,

- predlozit pedagogickému dozoru (PD), v pripade potreby vzdialit sa od
skupiny, pisomny suhlas zakonného/nej zastupcu/kyne,

- nepodkodzovat meno SR a Skoly svojim spravanim, a tak ohrozit
plynuly priebeh akcie,

- predlozit podla vyhlasky o opatreniach proti prenosnym chorobam
pisomné prehlasenie od rodiCov, Ze oSetrujlci/a lekar/ka nenariadil/a
Gcastnikovi/Cke akcie karanténu a nie je zname , Ze v poslednom cCase
menovany/4 priSiel/a do styku s osobami, ktoré ochoreli tymito
chorobami,

- dodrziavat denny rezim (budiek, ¢as podavania stravy, nastupy na
vycvik, velierku a pod.)

- zdrziavat sa v ¢ase osobného volna len vo vymedzenom priestore podla
pokynov PD,

- dodrziavat prisny zédkaz vozit sa individudlne na akomkolvek
dopravnom prostriedku,

- kupat sa v bazéne alebo pri mori len pod dozorom instruktora/Ky,

- dodrziavat zadkaz kapania v noci,

- dodrziavat pri kipani v mori bezpeéni vzdialenost od brehu,

- dodrziavat zadkaz kupat sa, ¢Inkovat sa, plavat na nafukovacke za bodje,
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- dodrziavat zakaz kupat sa, Clnkovat sa, plavat na nafukovacke mimo
vyhradenych plézi,

- redpektovat vystraznu signalizaciu ( Cierna zastava — nepovoleny vstup
do mora),

- dbat na bezpecnost seba aj inych, ktori sa kiipu v bazéne,

- dodrziavat zadkaz skakat do vody a potapat sa,

- dinkovat sa len v stojatych a strazenych vodnych plochéach, kde je to
povolené, a to len so sprievodcom a so zachrannymi pasmi (vestami)
pre ziakov/Cky,

- nekupat sa na otvorenych plochach a vopred nepreskimanych vodnych
plochéach,

- zdrziavat sa pod PD wvwyluéne v priestoroch oznacenych pre
neplavcov/kyne, ak je neplavec/kyna

- vstupovat do vody pod dozorom jedného/nej ucitela/ky najviac v
skupine 10 Ziakov/Ciek,

- nechodit do vody s plnym Zalidkom,

- osprchovat sa pred vstupom do vody, resp. postupne sa ochladit,

- nevstupovat do vody skokom,

- plavat na vacsie vzdialenosti len v skupine, v ktorej su dobri/é
plavci/kyne a inStruktor/ka,

- neplavat nikdy v blizkosti plavidiel,

- riadit sa pri vinach pokynmi plavcikov/cCiek a PD,

- nepodliehat panike v pripade postihnutia ki¢om alebo nevolhostou (k
brehu sa da doplavat v polohe znak s minimalnym pohybom ruk alebo
néh),

- dodrziavat poriadok na miestach vyhradenych na kupanie,

- vykonavat fyziologické potreby v zariadeniach na to uréenych.

V pripade porudenia predpisov méze byt uéastnik/&ka vyluéeny/a z
akcie bez naroku na vratenie zaplatenych vydavkov a v sprievode
zadkonného zastupcu poslany/a na vilastné naklady domov .



F. Spravanie sa Studentov na lyziarskom vycviku (LV)

LV je sucastou 3kolského vyucovania a denny vycvikovy program je povinny
pre vSetkych ztcastnenych/é Ziakov/Cky.

a. Pre Studentov/ky na exkurziadch, vyletoch, vychéadzkach, vycvikovych
kurzoch a pod. plati vnutorny poriadok Skoly.
b. Student/ka je povinny/a:

- dodrziavat pokyny veduceho/cej akcie, instruktorov/ky, lekara/ky
(zdravotnej sestry) a pritomnych pedagogickych pracovnikov/Ciek,

- dodrziavat program a néapli akcie, harmonogram zamestnani,
schvéleny vedenim Skoly,

- nahlésit akékolvek zdravotné problémy bezodkladne vedicej/mu akcie
alebo lekarovi/ke,

- predchéadzat Grazom a dodrziavat verejny poriadok,

- ohlasit araz, ak bol/a svedkom (razu, podla moznosti poskytnat prvi
pomoc a byt pritomny/a pri spisani zaznamu o Uraze,

- nekonzumovat nepitnt vodu, nezname ovocie a zeleninu,

- dodrziavat presnost nastupov na zamestnania,

- nenosit so sebou cenné veci (3perky, elektroniku, vacsi obnos pefazi),

- zodpovedat sam/a za svoje osobné veci,

- nabhlasit stratu veci vediicemu akcie,

- dodrziavat zakaz vstipit na sukromny majetok inych oséb a
poskodzovat ho,

- presuvat sa po komunikaciach v organizovanom UGtvare len po
vyznacenych prechodoch pre chodcov a dodrziavat pravidla cestnej
premavky,

- pohybovat sa v exteriéroch v pripade osobného volha v skupinach (min.
2-¢lennych), oznamit presné miesto pobytu,

- predlozit pedagogickému dozoru (PD), v pripade potreby vzdialit sa od
skupiny, pisomny suhlas zakonného/nej zastupcu/kyne,

- nepodkodzovat meno SR a Skoly svojim spravanim, a tak ohrozit
plynuly priebeh akcie,

- predlozit podla vyhlasky o opatreniach proti prenosnym chorobam
pisomné prehlasenie od rodi¢ov, oSetrujici/a lekar/ka nenariadil/a
Gcastnikovi/Cke akcie karanténu a Ze nie je zname , Ze v poslednom
¢ase menovany/a prisiel/a do styku s osobami, ktoré ochoreli tymito
chorobami,

- predlozit potvrdenie od lekara/ky o spbsobilosti absolvovat LV,

- dodrziavat denny rezim (budiek, ¢as podavania stravy, nastupy na
vycvik, vecierku ai),

- zdrziavat sa v ¢ase osobného volna len vo vymedzenom priestore podla
pokynov PD,

- podriadit sa pred zaciatkom vycviku kontrole vystroja, lyZziarskeho
viazania (ktorému vyrobca zarucCuje bezpecnost pri pouZivani, a ktoré
je zabezpecené proti samovolnému uvolneniu lyZze alebo inej sucasti
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lyZiarskeho vystroja), primeraného obleCenia podla poveternostnych
podmienok,

- pohybovat sa so $portovym nacinim tak, aby neohrozoval inych,

- dodrziavat désledne pokyny vedlceho/cej druZstva,

- spravat sa podla pokynov vedlceho/cej druzstva na sedacke pri
nastupovani, pocas jazdy a pri vystupovani,

- zalozit si na sedacke zaklapku, nenaklanat sa a sediet pokojne,

- jazdit na vleku v stope, nedotykat sa stlpov, nehojdat sa,

- vyhybat sa prekaZzkam na svahu (snezné dela, stoziare, stlpy ai),

- dorziavat prisny zékaz vozit sa individualne na akomkolvek dopravnom
prostriedku (snezny skuter, ratrak ai),

- jazdit na svahu tak, aby neohrozil/a seba ani druhych,

- dbat na dostato¢ny odstup pri jazde za inym lyZiarom/kou na svahu,

- ponechat volhy priestor na smer a spdsob jazdy lyZiarovi vpredu pri
predbiehani (predbiehat moZno sprava aj zlava),

- zastavovat len v odévodnenych pripadoch na okrajoch zjazdovky tak,
aby neboli ohrozeni dalsi/ie ucastnici/cky,

- stupat alebo zostupovat po okraji lyZiarskej trate,

- opustit ¢o najrychlejsie miesto na svahu, kde spadol/a,

- presveddit sa pri vjazde na trat a pri rozjazde po zastaveni, ¢i sa zhora
alebo zdola nepriblizuje ina osoba,

- nesadat si bezdévodne uprostred zjazdovky a neohrozovat tym seba aj
ostatnych,

- mat prehlad o situécii pred sebou,

- jazdit primeranou rychlostou svojim schopnostiam a moznostiam,
terénu, snehovym podmienkam a poctu lyziarov na lyziarskej trati.

V pripade porusenia predpisov moéze byt uéastnik/éka
vylu€eny/a z akcie bez naroku na vratenie zaplatenych vydavkov a v
sprievode zakonného zastupcu poslany/a na viastné naklady domov



G. Spravanie sa na kurze korculovania (KK)

KK je sucastou 3kolského vyulovania a vycvikovy program je povinny pre
vSetkych/y zucastnenych/é Studentov/ky.

a. Pre Studentov/ky na exkurziach, vyletoch, vychadzkach, vycvikovych
kurzoch a pod. plati vnutorny poriadok Skoly.
b. Student/ka je povinny/a:

- dodrziavat pokyny veduceho/cej akcie, instruktorov/ky, lekara/ky
(zdravotnej sestry) a pritomnych pedagogickych pracovnikov/Ciek,

- dodrziavat program a napln akcie, harmonogram zamestnani schvaleny
vedenim Skoly,

- nahlésit akékolvek zdravotné problémy bezodkladne vedicej/mu akcie
alebo lekarovi/ke,

- predchéadzat Grazom a dodrziavat verejny poriadok,

- ohlasit araz, ak bol/a svedkom (razu, podla moznosti poskytnat prvi
pomoc a byt pritomny/a pri spisani zaznamu o Uraze,

- nekonzumovat nepitnt vodu, nezname ovocie a zeleninu,

- dodrziavat presnost nastupov na zamestnania,

- nenosit so sebou cenné veci (3perky, elektroniku, vacsi obnos pefazi),

- zodpovedat sam/a za svoje osobné veci,

- nabhlasit stratu veci vediicemu akcie,

- dodrziavat zakaz preniknit na sukromny majetok inych oséb a
poskodzovat ho,

- presivat sa po komunikaciach v organizovanom UGtvare len po
vyznacenych prechodoch pre chodcov a dodrziavat pravidla cestnej
premavky,

- dodrziavat prisny zédkaz vozit sa individudlne na akomkolvek
dopravnom prostriedku,

- pohybovat sa v exteriéroch v ¢ase osobného volna v skupinach (min. 2-
¢lennych), oznamit presné miesto pobytu,

- predlozit pedagogickému dozoru (PD), v pripade potreby vzdialit sa od
skupiny, pisomny suhlas zdkonného/nej zastupcu/kyne,

- nepodkodzovat meno SR a Skoly svojim spravanim, a tak ohrozit
plynuly priebeh akcie,

- vstupovat do objektu klziska iba so suhlasom PD v primeranom
$portovom obleceni a obuti (korcule),

- dodrziavat po¢as vycviku smer koréulovania,

- spravat sa tak, aby nedoslo k Urazu (nenardzat do korculujacich,
nestrkat sa, nepodrazat nohy ai),

- absolvovat kurz len so sthlasom lekara a rodi¢ov, ak je oslobodeny/a
od TSV,

- zodpovedat za svoje spravanie do doby zrazu na dohodnutom mieste a
po ukonceni vycviku,

- opustit klzisko len so suhlasom PD.
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V pripade porudenia predpisov méze byt uuéastnik/éka
vyli€eny/a z akcie bez naroku na vratenie zaplatenych vydavkov a
v sprievode zadkonného zastupcu poslany/a na viastné naklady
domov .
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H. Spravanie sa na zahrani€¢nej poznavacej exkurzii

a. Pre Studentov/ky na exkurziadch, vyletoch, vychéadzkach, vycvikovych
kurzoch a pod. plati vnutorny poriadok Skoly.
b. Student/ka je povinny/a:

- dodrziavat pokyny veduceho/cej akcie, instruktorov/ky, lekara/ky
(zdravotnej sestry) a pritomnych pedagogickych pracovnikov/Ciek,

- dodrziavat program a napln akcie, harmonogram zamestnani schvaleny
vedenim Skoly,

- nahlésit akékolvek zdravotné problémy bezodkladne vedicej/mu akcie
alebo lekarovi/ke,

- predchéadzat Grazom a dodrziavat verejny poriadok,

- ohlasit araz, ak bol/a svedkom (razu, podla moznosti poskytnat prvi
pomoc a byt pritomny/a pri spisani zaznamu o Uraze,

- nekonzumovat nepitnt vodu, nezname ovocie a zeleninu,

- dodrziavat presnost nastupov na zamestnania,

- nenosit so sebou cenné veci (3perky, elektroniku, vacsi obnos pefazi),

- zodpovedat sam/a za svoje osobné veci,

- nabhlasit stratu veci vedicemu akcie,

- dodrziavat zakaz preniknit na sukromny majetok inych oséb a
poskodzovat ho,

- presivat sa po komunikaciach v organizovanom UGtvare len po
vyznacenych prechodoch pre chodcov a dodrziavat pravidla cestnej
premavky,

- dodrziavat prisny zédkaz vozit sa individudlne na akomkolvek
dopravnom prostriedku,

- pohybovat sa v exteriéroch v ¢ase osobného volna v skupinach (min. 2-
¢lennych), oznamit presné miesto pobytu,

- predlozit pedagogickému dozoru (PD), v pripade potreby vzdialit sa od
skupiny, pisomny suhlas zdkonného/nej zastupcu/kyne,

- nepodkodzovat meno SR a Skoly svojim spravanim, a tak ohrozit
plynuly priebeh akcie,

- zdrziavat sa pocas prehliadky historickych a prirodnych pamiatok vo
svojej skupine a dodrziavat nariadenia spravcu objektu ,

- redpektovat vsetky pokyny PD, v pripade individualnych poZiadaviek
konzultovat ich s veducou/cim exkurzie,

- zdrziavat sa v osobnom volne len v blizkom okoli miesta uréeného na
rozchod a zraz,

- mat vzdy pri sebe preukaz totoznosti a kartiCku s nazvom a adresou
Skoly, menom vedlceho/cej exkurzie a telefénny kontakt na neho/nu,

- byt poisteny/a,

- skontrolovat si pred odchodom do zahranicia, ¢i ma postacujici kredit
na svojej SIM karte, a ¢i ma aktivovany roaming. Ak nie je
majitefom/kou mobilného telefénu, pohybovat sa v skupine, kde aspon
jeden/a jej/jeho Clen/ka ho ma,

- poskytnut svoj telefonicky kontakt PD.
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V pripade porudenia predpisov méze byt Géastnik/€ka vyluéeny/a
z akcie bez naroku na vratenie zaplatenych vydavkov a v sprievode
zadkonného zastupcu poslany/a na vilastné naklady domov .

Vo Zvolene dna 27.3.2000
Riaditelka Skoly
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NA VYCHADZKACH , EXKURZIACH, KURZOCH VYLETOCH A POD.

a.

Pri vyletoch, exkurziach a zajazdoch,... dbat, aby sa tychto akcii za¢astnili len ti Ziaci, ktorych
zdravotny stav vyhovuje podmienkam a programu akcie. V pripade pochybnosti mozno poziadat
lekéara o vyjadrenie.

Dodrziavat bezpec¢nostné opatrenia a program akcie, s ktorym Ziakov na zaciatku akcie oboznami
veduci. Nevzdialovat sa bez jeho sihlasu.

Dodrziavat pokyny o vhodnom obledeni, obuvi, batoZine, spravani sa v dopravnych prostriedkoch,
v meste, vodnych tokoch, redpektovat pokyny prisludnikov policie. Pri turistickych akciach
dodrziavat vyznacenu trasu, nepouzivat skratky, vyhybat sa snehovym poliam. Horolezecké tary
sl zakadzané. Ak veduci akcie povoli kipanie, kipat sa len na kapaliskach schvalenych okresnym
hygienikom. Je zakazané sa kupat na otvorenych plochach a vopred nepreskiimanych vodnych
plochach. Neplavci sa m6zu zdrziavat pod dozorom vylu¢ne v priestoroch pre nich oznacenych.
Cinkovanie je povolené len v stojatych a strazenych vodnych plochach, kde je to povolené, a to
len za doprovodu sprievodcu a so zachrannymi pasmi pre ziakov. Je zakazané kupat sa , ¢Inkovat
a plavat pri zvysenom stave vody.

Pri pobyte v chranenych prirodnych oblastiach riadit sa prisne pokynmi sprievodcov, reSpektovat
pokyny Horskej sluzby.

Predchadzat Grazom a dodrziavat verejny poriadok.

Pri lyZiarskych vycvikovych kurzoch a inych kurzoch riadit sa pokynmi veduceho, ktory zodpoveda
za bezpecnost Ziakov pocas celej akcie.

Podla vyhlasky o opatreniach proti prenosnym chorobam predlozit pisomné prehlasenie od
rodicov, Ze oSetrujici lekar nenariadil iCastnikovi akcie karanténu a Ze nie je zname , Ze by v
poslednom Case bol menovany prisiel do styku s osobami, ktoré ochoreli tymito chorobami.

Pred zaciatkom vycviku podriadit sa kontrole vystroja, bezpeénosti lyZiarskeho viazania,
primeraného obleCenia podla poveternostnych podmienok.

Pri vietkych $kolskych akciach (cviCenia, exkurzie, zdjazdy, vylety, kurzy) vyuCovani, ako aj pri
inych akciach, ak sa ich ziak zGcCastnuje na prikaz alebo s vedomim vyucujlcich (napr. zachrana
Zivota, hodnot, pri havariach a pohromach) v pripade, Ze ziak utrpi Graz, ihned upozorni dozor
konajuceho profesora.

Povinnost ohlasit Uraz ma aj Ziak, profesor alebo ina osoba, ak bola svedkom urazu, podla
moznosti poskytnat prva pomoc a byt pritomny pri spisani zaznamu arazu, ak je absencia Ziaka
vacsia ako jeden den, mimo dna, kedy bol postihnuty o3etreny lekarom.

V Case organizovanej ¢innosti nie je dovolené pouzivat na pitie nepitna vodu, nezname ovocie a
zeleninu.

Sustavne dodrziavat zasady sebakontroly, nevystavovat sa nebezpedenstvu z lahostajnosti,
pobytu na neznamych a nepreskimanych miestach, kdpanie sa v nevyhradenych miestach.
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